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Das innere Fenster zur Unendlichkeit
7��
��7�	������������7�	��H

������	 � ���� �  �	���1����� � ��
�� � ��������
 � ����� �  �	���-�������) � ���� �
����� � #������� � 7�
��	���	�������� � ��� � 	�� � �� � ����1 � ��	��� � &��#��-������� �

������$���� �7��)���� � ��	������ � 	��� �7�
�� � �1� ��#�		�	��� � 	����	 � ������� �
%���
��	 � ��� � ��	 � ,���	 � ��� � �������$ � !� � ���-� � ��1�� � ��� � !������-��� � ��� �
9��*������-��� � ��� � ����	 � ����������� � �� � ��� � ������*��-� � 	����	 � ���-��	$ �
;�������
 � ���	�	 � ���	�������� �7����
���-�	 � 
��� � �� � 	��� �7�
�� � ����� � ��� � ��� �
	����
���� � ��� � &���'�������� � ����� � ���� � 	������ � ������� � 	���� � ;���� � ��� �
	�����(���	��)������������	����	��������	�	�����
�������9��*�������
������ �
	��������������������-����&���3��1�����(�����������������-���$
���� �	���&'����#�		�������1������#���-���������	����#�		��������������� �
����1 �#�� � 	�� � ��	 �&�� � .���� � ������� � ��		 � #�� � ����	����	 � ��� � ���2� � ��	 �
��
���-��� � I�11��	 � ��� � ��� � �������� � ���������-��� � ��	 �  ������	 � #�� � ��� �
+����	�	�������		��� ��)��-��������1�-��	-�*�	�������2������	�%���-����	 �
��������� � �����	��������$ � ���	�1 � 	���
���� � .
����� � -��� � ��� � ���	�� � ��� �
����������#����������������������	����1���������%���*���������#�������	 �
��	*���1�����1����	����������	����	���������������	����&��	�1	������11�$ �
;� � ����� � 	������ �%*����	���� � ����� � ��� � ������&���� � ������ �J���	 � �������	�� �
;1*��	�	$
0���������-������������&���)�����#�������#���1������'��	��� �	���&���� �
��	����������7�
��	*���)�*��������������*��-��	����	�I������	�	�����4

K;�������
����	�����		�������'������1����� ��������������)��1���	���4���1���� �
������1�1�����#���������������#�����������L���-���C���??��AG$�9'1*�������� �
�����-������ �������������#������1����I����	���������1�����I�������-���$M

 ���	�����������'������������*��	��������� �������	� �	���&����	��������#� �
���� � ��� � 
�����
���� � ������ � ����� �%��� � ��� �  ��� � ��� �%����� � ��� �  ���� �
-��1�&�����1���-���N�
����#��������#�����	�����-��������
��	��)�����������#����������� �������	���	 �
������
��	 � ���� � ������ � #�� � ��		�����2���� � ��	���1 � ������� �  ����� � ��� �
��		����������
����� �������	�7�����������N
0��������� � ��� � ��� � ����� � ��� � ��	*���� �7���� � ��#�	 � ��1�� � )� � ���� � ��		 �&���� �
#������ � �1 � !��	���� � 
�1��� � 	���� � 	������ � ����	 � �� � ����� � *��-��-�
��� �
�1	��)
��-����1�		��$���
����������	������4������#�����-�����������	��;��� �
��
�������NO

������ � 	��� � #�� � #��-���� � ��� � 
������� � #��� � #�� � ���� � innere  !�-������	 �
�������N

!	��	��	����������������%�����#�������� �	���&�����	�����-��-������ ���� �
����.�������������������������������
���������1���������-���������	�1�����	 �
��1���� � �1 � ��� � ��������� � %*�'�� � ����������� � ��� � �����1��������� � ��	 �
7�	���	#������������5��������	����	������������0�����������	�����$���
�� �
	������ � �	 � ��1 � �1 � ������ � 1�� � ���� � ����� � �1 � ���� � 	�������	���� �
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.�	��������	��)��� �)� � ������ � 	������ � �1���� �9'1*���� � ��	 � .�	�������� �
����7�
��	���	��)��������$
��� � ����� � ������ � ����� �9�1*�� � ��� � �	 � ������� � 
�#��-�� � ��� �#����� � ������� �
)�)���		���	�#�������-�����&���+���������������1����	�����!1*��������� �
��������	�-����	�������������������)��	��������$������������������������1������� �
��		�����2�����������������������	�������������)���
�����1�	�����2��������� �
���������������1���I���������0��������)��
�#��-������1�������7�	���#������ �
���������0��)#�������	�����������)�1����)�������2	��
���	�I������	�#���$

.
���#�	�-����1���I��������I�������-������1�����	�����#�����	��������1���� �
0��#��-������� � ��� � ���2�� �7��
� � ���� � �1 � ��� � ,���1J�
 � ���� � ��� �0���� � �1 �
�������������	���N

!	 � 1�� � ��1���� � ��
��� � #� � #�� � 1�� � ��	 � ������ � 	��� � ���� � ��	 � 1�� � ��� �
���
����� � .���� � ��	 � ������� � 	��
	� � ��������� � �� � ����� �#�� � ���� �#�� �&�� �
�#�����3�����1�������	�������������%����������7'�1��	��-����#�����
���������$ �
!	 � 	��� � ��� � .����
���-�� �#� �#�� � ���������� � ��� �#�� � ����� � ��� �5��	��� � ��� �
���������-��� � ��	*����� � 
�&�� � #�� � #����� � )����--������ � �1 � ��	 � 1�� � ��� �
��������������������������)����		��$
��
���	���#�	����	������	������3�������������������%��������#������-�����N

;������.
��	������������	��������� �	���&��������	��	����	����3�����	����	 �
#��	���� � �� � 	��� � 	���� � J��)� � ��� � 0����	��1��- � ����� � �#���� � ��� �

������������%�����$

.
�� � �� � 	��� � ���� �#����� � ��� �3�����'�� � ��	 � ���� �9��1�� ��	 �.�����	 �1��� ��� �
%����� � ��� � +���� � 	�#�� � ��� � ����������� �  ��	��� � ��� � !����	����������� �
����
�������.�����������������������	���	��������������;�������������	�&�� �
.�������������#�����$

5������� �	���&'����	�����J�����������������9�1*���1�0����������$��������	�� �
!��	������� � ������ � 	�� � ��� �  ��	����� � ��� � ��)� � ����������� � ��		� �#��� � �11�� �
��	 � '�2��� �  ��- � ��	 � ������ �%��� � )� � )��	����� � ������ � 	��� � ��� � ���	�� � �� �
��	����%������	����1�;������)�#������	���$�
���	�	����������1������1���������L���-���������	����������� �	���&���� �
��	���
���1�		�)���������	��#���������&�����������������������!������-�������� �
��	 � ����
��� �)�1����������� � ����
�� � ���$��1�#����� �.������� �#��� � ����� �
�����������+������3���������������
����N
!	 � �	� � 	��� � ���������� �&�� � ��� � ���������-��� � 1�������� � ������� � ��� � '�2���� �
 ������1����
���������)��#��������1������������-����-��������!������-����1�� �
���	*����������<��	�����-���������)�
������$
����#����	��)���%���	���������	�5��	����)������������-������1�;����%������� �
���� �  ���� � �����	)�������� � ��� � ���
��� � ����� � ��		 � �	 � ����� �=���) � �������� �
%���	�������
�N
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Den weltlichen Illusionen entfliehen
7��
��7�	������������7�	��H

��� � 	��
�� � 9�������)�������1�� � 	����� � ��	 � �����-����� � 	����	 � 0��������	 �
�
��	� � �� � ��� � ������*��-� � 	����	 � ���	����� � I������	� � �� � �� � 	��� � �'����� � �1 �
������ � �� � ���� �#����� � ��� � ��� � ���	� �  ��	� � ��	 �5��	��� �)�� � ���������-��� �
������$� ;1� (�����1 � 	����� � 	����	���� � ������������� � 	����� � ��� � ����	������� �
9���������������4

K;���$$$�
�-��������������������������
��������I����������������7��
�����1�� �
��� � 1��� � �� � ��� � I������� � ������ � �� � 7��
� � �
�� � ���1��� � 
����
� � ��� � �1 �
����
�����	���-�$M

(��'��	� � -����� � 1�� � ���-��4 � �� � �	� � �	 � #������ � ��	 � 9�1*����*�����11 �
����	������� � ,�������� � ��	 � 1�� � 
�����	 � �� � 	��
���	&����� � I�����-��� � �� � ��� �
:����������	-�11�$� ���������
������1����	��������������	�	������������
�� �
��������� � 	�#�� � 
�L���	���� � ��		��� � ��� � #�� � �'���� � 	������� � 	��� � ���	� �
,������� �&�� � ����
�� � I������� � ��� �7��
� � ��	 � ������'�	���1� � ���� �#��� � �	 �
-��������������-����	�����%�������������
������1���)���������	����������1��� �
����I�������	��	��-����	�������	���������%��
	�1����������
�������������)�)� �
	��#������&�����	����������������'�	������7��
�������1����������)�����������&�� �
.���� � ������� � ��	 � �	 � �� � ���1����� � )� � ��
�� � 	������ � ��� � 1��� � #��-���� �
�����1��	��#�������
��H
 ��� �1���� 	�1������� ������� ���� � �	���&'��� ����� ��� �=��1��
�������-���� �
������	���	����	��$
+�����������	���!��	�������-����J�������	�����������*��		���	�����0��	�������� �
-�����������7�������������� ����1�������1������� �*	8���	���� �I����������� ���� �
������� � &�� � 7�	� � ��� � �������������1 � ���-�� � ��	 � 1����� � %���� � 
������ �
#������$�!���	�������������&�����#������������1���������	���'����I�������������� �
����1�7�������� ����)�������������	���������������1����-��11�������2����� �
����	 � ��������� � �1 � ���	�&��� � ����� � &�����#��������� � !����	�'����-��� � )� �
����������$ �5�� �1���� � ����'�	���� �7��
� � �	� � ���	�� � �
��	� � ����� � )�	�'����� �
��		�	���1�����������������&����		������2����		����������� �������	��������� �
��� � ����� � ��		�����2���� � 1��� � �������� � ��� � ��������� � ��� � ��	 � )��������� �
��������	�$

��� �  �	���&���� � ��� � ���	 � ����	 � �����
�� � ��� � 	��� � ������	 �7�
�� � ��-����� �
-������ � ��� � ��� � .
	���� � �� � ��� �  �	�� � &�� � ��� � ������� � 	�#�� �
)��	������	���� � !�����		�� � ��	������ � ��1 � ��	 � ��	 � ��������� � ������� � �1 � ��� �
����
��������I����������������7��
��#������1�������1����������������	��	���� �
���	��)����������$

��	 � 7�
�� � ���	�� � ������ � -��� � ��	 � ������ � ���#��	��� � ��		 � �	 �
1��������#��	�������������I��������J��	���	��������	�������������#��������� �
���������
�$�.
���#�	��'		������������	��������������I���������
����&�����1� �
������	�����1����&����		���-�����N�
 ��� � ���� 
�	��11���I���������� ������ ���� � 	*���� ��� � �'����� ����� ��#�		� �
��	���������������	���������
�	�)���0��)#����������	
�������-�����J���������1 �
��2�1����� � ������
��� �(�&��	���� �&�1�!�������� � ��� � ��	���$�0�� � ����� �
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#������� � ��� � 1��� � )��'��	� � ����
��� � ��		 � 	��� � ��� �  �	���&���� � �� � ��� �
I���������������$�+�����������
���	��
��	�����������!�#����������&�������� �
#�����	��	������	�������		�	���	�������������#�����$����	������)���.	*�-��*�		� �
���������	�#���������������7�
��		������	�!��	������	�����������������������&�� �
.�����	���������� � ����� � ��#��	���� � -���� � ��� � &���������	�� � ��� � ��	 �

�����	�����$
���� � ���� �#������1 � !�	*���� � -����� � ��� � ��� �5����� � ��������
 � ��� �  �	�� �
�����������	����	��&�1����	�������������3��)��$�
;	���	�������������#����������������������#����#�����	�������1�����&��	������� �
��		���	����%���	�������������
�'�����	�����&�������!��	�������������� �
7�����������������	����N�.����-����������1��������������&������������&�� �

����������1�1����7�
������������������)��'����H
5�� � ��� �  �	���&���� � -�11�� � ��� � ���	���������� � �����-�� � �
�� � ��� �
I������� � ����	����	 � ��� � ��11��	���� �%*�'��$ � ��� �  �	���		�������� � �	� � )� �
-��� � ��� �1������	��� � ��	 � ��		 � �� � 	��� � �� � ���	�1�=��-�� � ��#�	 �&��1����� �
-�����$ � ��	 � ���	���'�-���� � +���
���� � ��� � !������� � ��� � ����
��	����� �
���)����1������	��	�������&����1��������5��������	������	����	����������-��� �
�����������1�����	����7�
������	��)�$
��	 � 	����	��� � !1*������ �#��	� � ��� �  �� � )�� � ���)���� � ��	 � ���	����� � ��� �
	��� � ����� � ��� � ��	 � 	����� � �����-�� � �����	 � ���'��� � ��� � 
�	��11�� � 	������ �
#����1������	�������11�����	�	��������������$
�����������������������.�	*��������	����	��
	�����������
�����7��
�����1����� �
)� � 
����
��$ �  �� � ��� � ��-�'��� � #�� � ��	���� � 1��	�������� � ,����� � ��	 � ��� �
,��	����������	����		����	�����	�	�������������1���������������������7��
� �
��
�$���������
������������	���	���		�����2���������0�����)�������������	���)� �
������
�$
 ��� � #�� � �
����� � -������� �#�	 � ����� � ����� � I��)��	#'�1� � ���	*����� � ��� �
����� � ��)#����� �#������� �#�	 � ����� � �����	������ � ;����-��� � #����� � -���� � 	� �
1��������� �	���&�����������
����
���#������1��������������������	�	��
	�$

���'����� � ����� � ������ � &��-��1*��� � I��������� � ��� � �������� � 7��
� � ��� �
����
������1������	����	���&���������������	�7�
��N
���� �	���&'����	����-�����0������������������1���	���������
��	���������� �
��2����#�	#�����	���J�������&�������9������������)������������#��������� �
	�� � ��� � ��	 � ;���������������� � ��� � ��� � ��� � ���	����� � ����������� � ��� �3������� �
�����	�
������$��������	�1��������;�������������9�������-����������)������� �
&��������	&����� � %�����&����		��� � ������$ � ����1 � #�		�� � ��� �  ��	�� � ��� �
 �	��$ �  �� � -����� � ����� �  ��	���� � ������� � �1 � )� �1��� �%��
	�&�������� � )� �
��������� � ����1 �#�� � ��� �5��	������ � ��� � ��	 � �����#��- � �� � ��	���1 �7�
�� �
��������� � ��� � ��	 � ������� � ������)� � �� � ���� � #�	���'������� � !��	�1-��� �
-���*��������$�0�� � �� � ��	 �-��� � �	 � ��	 �&���� ���� � ��������� � den� ����
�� �)� �
��������������	��
������	�� ���������	������������	�3��-�������
�$�!�����&�� �
%�� � ��� �  ��-����-���� � �� � ��� �%�� � ������ � 	��#��� �1����� �#������ � ��1�� �%�� �
���	�����.
�'����-����I�����	���������
�����	�����$
+��1���%������ �P����� � �1�%���� � ��� �  �	���&'��� �#�� � ��� � ������ �%������ �
	�����������#�����������������&�������
���I������������7��
��)������������� �
���������	�'������� ��-����-���$
�������	���	��
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Vom täglichen Schrei der kleinen Rache
!	���
����	���	���1�7�
��$

7��
��7�	������������7�	��H
��������		���������������
�����9�������)����� �	���&'������
��1��������)� �
���-��$� ��� � ������ � ������ � 	��� � ����� � �����	����� � ��	 �  ���$�9����� � -����	���� �
���������������������	�������������$�+��1����&��	���������������*������ �
)���
�����1*���������1�����������
�����	���������������-���'�������������� �
��-��*�����1�����������	������������3������-����
������)����		��$
���	�	 �0�������� � ���	*����� � ���	'������ � ��� � ������������ � ��� �  �	���&'���� �
����%������)�����������%������������������-���'�����#������������-�����$ �
 ����	����������������#�������������3���)����
�������������	������	��#��� �
	����	�������
�����1�%�����������������	�1�������$�!
��	�����#������	�� �
-����	�� � ���� � 	��
	�-����	�� � ��� � ��� � .������ � ��� � ���� � ��� � ;�������� � ��	 �
��	*�'��	*������	$
��� � 	����������1 � ������ � ���-� � ��� � �� � ��� � ��1��)�� � �������� �
��	*�'��	-�����4 � � ��� � ��� � ���� � 	���� � ����� � 1������ �1����� � -���� � ���� �
1���� � ��� � ���� � �
�� � �'�������� � ��� � 	��)� � ����	 � ������ � ���� � 	����	�� � )� �
&�����)���HO
���� �	���&'����#������	���������	�������J��	���	�����	�9��-�����)���-��	� �
&�� � ����� � ����� �  ��-�� � 
�������� � ��� � #�� � ��� � .�� � ����� � ���	������� �
��������������		����$�������������������
���������		����������1���	���	��� �
�����	��������	�=��	���#���$
+��1����1������	��������������9�������)�������1���)�� ���4
K;�� � 	����� � ��	 � ���� � ��1 � ,������ � ��� � �1������� � ��� � 	����� � #�� � �� �
&��	��������C?�=����F�AG$� ������11������������1���������#�������������1�� �
1��������������.������������������I�����#���������)��I��������1�����������	 �
��	��������-���������
������1������#�	�&��1����
�	�����	�#����1������� �
��������$M
 ����%���#�����������1������-�����	�����	�	� �	���&����	��������#������ �
������	���	�&����������
�		����#����%���	����������1���������1������&���;���� �
1�������� � 0���������� � ����	����	 � ����� � ����	������� � ,�����	���	���)������� �
����&���������#��	���������	�,���1��1���	��������1	����**��$
���� �	���&'������
��������������	��	�������)���)�1�=�'��1�����	���	�� �
������� ���$�.�	������������*����	�����%��������������	�*��	�����)������	������ �
����=	8��������#������������-�����
�	������������������	����������-��$ �
%�����		���	�1�����	�������	#���#����)����������	�����#�������#����	������ �
�������������-��������'1����������,���������	�=��	���)�������$�%�1�� �
-����� � 	�� � ���� � .�� � .
	���� � )� � 	��� � 	��
	� � ���
����� � ����1 � 	�� � ��	 �
*�����	������������
���
�������4�� �����-�11�����NO�� ��	���������������� �
����������������1������������������	��&�����	���NO�� �	�#���	�����&���1��NO
!��������� � 	����� � ���	� � 0�������	#��	� � -����� � �����	����� � )� � ��� �
<�2��������1������!����������������#��������#���������1�����	����	����#�� �
���� � ��	 � ��	� � �� �1����� � �1��
��� � ��������� � ������ �1��� � ������ � 
�������� �
� �	O����	��	�9������������������������	��HO������ �������,������1�������� �
��� � ������ � �������� � ��
�NO � ���	� � 5���� � 
�#��-�� � 
�� � 1�� � �'���� � ����� �
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����������� � .�		��)��� � �� � ��� � J� � ���� � ����� � ���� � .��#��� � ������ � ����
�� �
�'������������	�#���������	���������$
%����#�������)�������1�%�������	�.�������	���	� �	���&����	�
�		���������� �
�������� ��-#��	�����	���	���������
�����*��&��
�������N�
 �� � ��� � ������ � !��1���� � ��� �  �	�� � ��#�	 � �'��� �-����� � ��� �#��2�� ��		 � 	�� �
���� � ����� � ������� � �1 � I���� � 
������ � �1 �%���� � ����	 �3���	 � ���� � ��� � ���2�� �
%��#�	��� � ���� � ��	 � ���2�� � ������	$ � %�� � ������ � 	��� � &���1��� � �� � ����� �
�������������	����1��	����������1����	�1��������������$�%���#�		����1���� �
	���*����	�� � ������������ �%���	���� � ���� � 5������ � ��� � ����		������� � ��� �
���� � ������ � �������� � )� � ��� � 	���1�	���� � ��� � �����		�&�� �9�'���� � �� � ��	 �

�#��-��$�
����� � ���� � 7�
��	���	�������� � ��
�� � 	��� � ��� � !��1���� � ���� � ��� �
��1�����
��-��������	�.�	��
��	������������	������������-������)���������	�� �
	����������������������	��	���������������-������$� �����������
�����		������� �
!��	�1-����5������ ����	������#��� �����.�#�	������ �&�������������� ��������$���� �
 �	���&'����#����� � ����� ��� � ��� � �	�� � ��
����� � 	������ � ��
��� �
�����	� �1 �
�����	�������9��1�������������������%�'��������1�		����	�1����'������������ �
!��	�1-��� � 1�� � ����� � ���������� � 0�����)����� � ��� � ������� � .����		����� �
��
��$
;�������
 � ����	 �&��������	&����� � ����
��	 � �� � ���� �#���� � 	�� �&�� � ����1���� �
.�	��������		��	�������	��
	��������)�������������������#������/�	��
	������� �
1���)#�����������#����/����)���������������-����)��
�#��-��$�;�����	�1����	� �

���������1�������.��&������������.�#�	�����������	�J������������	��1�I����� �
������	����������
��		���#������&���	����1�I�		�����	������3������������ �

�����	 � 
�� �&����� � 0'���� � #��� � ���� � !��	���� � )� � ��#������ � ����4 � �0���� � �1 �
I�11��� � #�� � 
������� � ��	 � ��	*�'�� � 1�� � ��� � ��� � ����� � 3��	����		� � ����� �
1���$� ���	����	��
	����� ����7����5��������������������-����������� ����)� �
	�������$O������	�#�����
������������		�����J������������������	�� ��	��)�� �
!��	�������������$
 �����
�������.����
����������2�����%���)�	�11���'���������	���1�7�
�� �
#���)����1��$ � ��	�� � ��	� � 	���� � �'������	 � .�	��	���� � �	� � )#�� �
*	8����8��1�	�� � ����)�&���)������ �J����� � �� � ��� �5���� � ����� �1��� � ��	 � ��� �
�����	������ � ������	-��-$ � 0��������� � ��������� � ��	�� � ��������	 � .�	�������� � / �
&���� � 1����� � J�� � 	�� � 	������� � �
�����*� � �����Q � ��
�� � �	� � ���� � -���� � ��		 �
��������'� � ����� � ���� �5���� � ��� �7���	�'�-� � �	� �" � ���� � ��� �0��#��-������� �&�� �
!��)��)�����������#�����1����������
�R����
��N���������-���	� �	���&����	 �
������������������
������������)�����	���	�1���7�
���)�������-������$�!��#��2 �
����)����������1��#�����1�	�����3���������-����	����� ����	
��������� �
	�����*	8���	���������������#�����������	�7�
���)���I�����1������-�����$
.���	����	����	��� ��-����-����1����������������������	�)�	������#���	����	��� �
7�
��	������ � �11�� � �'���� � ��� � 
������� � ���#��-���$ � !� � #��� � 	��� � ������ �
&��
���������	������%�������	������#��-���	&������
��������)��-�����$������ �
#��2����		� �� ������	�1��� ���)��������1�		� ��1������� �L�'��� �)� �-������ �
�������	�� ��	��	�����
���	��
	��&���������&��	����������1�7�
���1��������&����� �
 ��	�����)��
�������������������	��������0�����)���������&��1��$
�������	���	��
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Die Dummheit neuzeitlicher Boten
7��
��7�	������������7�	��H

��
���-���������������	�	����������	�����#����#�����	�������	�� �	��O������ �
�1�#���	����%������	� ����	�-��)����������#�����$���)��1�		����#�����	 �
)��'��	� � ��� � .����
���-� �&�� � ��� � -����-�������� �<��	��� � 
�������� � ��� �&�� �
����1� ��������������
���#���������������	��	�������
�	��11���1�������#�� �
����	 � )� � 	��� � ��� � ��	������ � ��
�$ � !	 � 	��� �J� � �11�� � ���� � �������	� �5����� �
��
��������.��1�����!&����	�������	�������	��������+��������	������������ �
������11�������������
��������.����	���������	�
�	�	�&���+�)����������
��� �
	����	��'����	�����9������������������������������	�J��������	����������� �
!���$
�1����	�)����-�������
���������#���-�����1�����������������������	������ �
��		�����2���� � ��	���� � 0��	���� � ��� � ��	�� � ��	*�� � ��� � ��� � 1��	�������� �
�����������	$�.
�������������������	�����	�.�	������#������#������	���
�$ �
�������������	����3�����	������&������������	�� �������'��������������'������� �
>
����
����-��� � ���	���� � ��� � ���� � �����	'�)����� � ������� � ������� � ��
�� �
��� � ����� � �11���#����� � ��� �*	8���	��� � ��	� � ����� � ����-� 	��)�� ���� � ��� �
������������'����������
������� ��	����	�������1���	��������		�����2��$�%� �
�	� � �	 � ����� � &��#���������� � ��		 � )$�$ � ������ � %�������� � ��	 � ��1���-����	 �
��������������������������1����������	������������	������������9������1�� �
I��) � ��� � 0��	���� � ���������������� � �	�� � ����)����� � &�� � � ���1��	����O �
�����	����
�� � #�����$ � !
��	� � &���'�� � �	 � 	��� � 1�� � ��� � �����-�� � ��� �
 �	���&'���������������-��������������
���������������	�����9����-�������������� �
-�����������7�
��	/�����I�������	#��	���	���$�
;1�3��1�����1��������������������;�L��	������������	��������1�	*��)������� �
*����	�*��	��� � ��	*���������� � 	������ � �1 � ���� � ����#��	� � 
������ �
!�����		���1����������7�
��		����������	�7�
��	��������������	����$
 �� � ��
�� � &�� � ����1 � ����� � ����&�������� � 0��	����� � ��� � ��	 � )�� �
!����	�'����-��� � ������� � ��� � ��� � �
��	� � 
����� � 	��� � 1�		� � ��	 � ��	 � ����� �
��1���	�����������	)���������������	�������11�&��-�����������������	����� �
%-��&���������	�����������������
������$

0��������� � -��� � ��	 � ��� � ���	���� � I������ � ��� � ;�	*������� � ��	 � ������� �
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�� � ����� �#�	 �%�� �
	*����� �1��� ��1� ��� � � ���O�&��
����� � 	�#�� �1��� ��� �.�		���� � ��		 �#�� � �� �
���	���������������	��� ������
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%*����� � ������ � ��� � 
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���
��� �
#����������	���#������=��	������������1���	��������1�	����$
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�������2����
�����)��
�#����$M�;�����	�1����	��
�������!��������#��1��� �
���	����1�3�1����
��������������������������������1������������������ �
�����-�� � ��	 �.��	������	 � ��	$�.��	������	 � ��	*���� � ��� � ��-����� � ��� � ������ �
.�	�������� � �� � ����� � ������� � ��� � �� � ��	 � !��������� �C������4 � ���O �K��M� � �����	O �
K(���M���������O��K��
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�����	�)��	����&�1�<�2�����������	��2�������L�'���� �
����1 � ��� �<�2������-����� � ��	���� � ����������� �  ����	���� � �
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Der Feind ist in uns!
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Die Tugend als Bodyguard
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Der verlorene Maßstab
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Die Woche vor dem eigenen Tod
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Entscheidungen treffen
7��
��7�	������������7�	��H

7��
�������

�� � �� � �� � ��� � ���)��� � (��� � ��� �9����-� � )� �1�� �&��	�'�-� � �������11�� � ��	�� �
1��������������1������	�1�������1�����!��	����������)���������=��
��1���1�� �
�������	�����	�����
��$
�� � -���	� � J� � 1���� � 7�
��	�1	�'��� � 1������#���� � 	��� � �����$ � ;�� � 1�		�� �
1�����11���#�����������	������������ �	���)����-)��������������	��	��)��	��� �
&��	���� �#��� �1��� �#����� � �1���� �#��������� � ����� �)� �-�11���$��� �#��2�� �
��		������	������#����1��������	�����	�����	-�		������)��	�����������������
�� �
����1��	����	���-������
���-������2������		��	������1�����3��������������� �
��	 � ���)������� �7�
��		���	 � ����� � �
#��� � ��� �%��1��) � ��	 � J���� �=��� � ��� �
��	*�'��	*�������)��	*�����#��Q���'������#������	���������������	������	$�
;�� � ��
� � 1��� � ��)� � ���	�������� � ����� � 1��� � J���	 � ��	*�'�� � �� � 1��� �
�����)���		��$ �+�������� � 
�� � ��� � ��� � 1���� �%������ � ��� � ��� � 	��� � �1 � 1��� �
9������ � ���� � ����	������ � ��
��$ �%� � 	��� �#�� � )� � ����� � -������ � ��1���	����� �
�������#���	���������11���#�����������&���5��1���������	�����#���$�

 �� � ��� � ��� � 	���� � 1���1��	 � ��	�����
�� � ��
�� � ����� � ��� � 1��� � �� � ���	�� �
!��	�1-��������-�������������&�������1�	������)��1���	��
���	����-���$�;���-��� �
���������� ��	��&������
�'����-������
��������������������	������������������� �
����1 � ��� � 
�	��11�� � ����������� � �������� � 1�		� � )$ � �$ � 9������ � ������Q �

�	��11�������������&���������)��1�		�����1�����-�����)��	���Q�1����&�� �
�����
	�1���(�������		�� �)� � �������Q����� 	��#���	������� �.�
���	�����'�� �
&������������1)�	��)��Q�1���,���)�������������	�)�����������������1������ �
���1����������9�*����	��)����
�Q�1��	����������)���������)��*����������� �
	�����
����
����
�������&����	�1���$
�1�#��-�����1����7�
���)����
����#�����������
�����		��	�1�������%���*��� �
��	 �  ������	 � )�������� � ���� � ���� � ��� � &�� � 
����� � ���� � ������������ �
7�
��	���	��������4�;���������������'�2��������������� �	��$�0�����������	���� �
���	�� �0�������	#��	� � ��� �%����		�� � ���������� � ��� � �������� �1����� � -���� �
#���1�	����	��&�����1������)������!��	�����������	��#������$�����1��	��� �
	��)��� � ����� � ����	���� � 0��	���� � ���� � ��� � 1���� � 	��� � �
� � J���� � ,�� � ��� �
������������!��	������������������������J�#��������%�������������1�������- �
��� � ��� �1�������� �5����� � )� � �������$ � ��
�� � 
����-�� � 	�� � )� �#����� �#��� �
�
�����*�� � ��� � ��	�1�)�	�11������ � ��	 � 7�
��	$ �%�� � �����-������ � -��1 �
���� � ���� � (#'��� � ��� � .
�'����-������ � 	������ � 	�� � ������� � ����	 � ��� � ��1 �
����� � ����� � 	�� � )#�������� � <��	��$ � !	 � -�11� � ������ � ��� � ���� � #������ �
1��	���������=���)�*����	��������!��)�������	������������#�������%����&�1 �
������������7�
����������	�������������1�����$
;���1�		�������������	����1�������3��-����	#��	�����������
�	�����
�����	�� �
����� � �� � ��� � ���	� � ��� �  �	���&'��� � ���������� � ��	� � ��� � ��� � 	��� �
��	����-���� �1�� � ��� �  ����� �#������� � ��		 �J� � ����� �J���� � ��	 � !��1�� � �� � ��� �
 �	�� � ����� �-����$� ��� � �� � ���	 �&��� ;���� � ����� �&������� � ��	�� �#�	 � ��� �
����� � �����1�� � �� � �� � 	��
	� � J� � ����� � ��	 � !��	������ � ��
	�� � 	� � 1���� � 	�� �

23



&������������	*������
������		�	���	��
������	�1���	�������	�	����������2�� �
����&����
��$������#���1�	�������	���	�������������������	�1��!��	�1-��� �
#�����N
�� � 	�����	� � ������ � ��	*�'��	*������� � ���� � ���������� � 1������ � ��		 � ��� �
������ �%����*��-� � �����	������� � �	� �&�� � ��� � ���������� � ��� � �	 � ��� � ��1 �
���-�������������-������J�����,������������%��������0��	�������
�$
���	�����
	����&������		��������	����������<��	���
�������������	�����&�� �
�
������������	���&������!��	�����������)���������$�.
���#������<��	���	��� �
���	������N�I�
�������<��	��������.��	��&���	����	��
��������1����&������ �
�������N
I����������� �	���	���������-�������#�����	����<��	�����	���	���������	����		 �
#�� � ��-����� � -������� � ��		 � ��	��� � 	��
	�
�)������ � �����-�� � ��� � ��� �
%���� � �� � ��� � !����� � ����� � ����������� � )� � -������ � ��� � ������������ � ������ �
	�����&���������#�����	���������$���	����'������	�,��������&��������&�����	� �
��	��� � ���	����� � �����-�� � �����	)���		��� � ����1 � #�� � 	�� � ���#���� �
��		*������ � ��� � ��1���	�1 � 
����-�� � ���� � #�� � ��
�� � ���	� � ��	� � �1 � )� �
	������#�	���������1�;��������	������$�;�����
������!������-����		�;����� �
����2�� � )� � 	��� � �
#'�� � ��� � ��������	����� � ��	 � ��	 � 7�
�� � ���	'������ �
��	)�*��
�����$ � ������ � %�������� � -����� � ���� � ����� � ���#�		������� �
�
��
���-��#�����$�%���1�		���&���1�������������#�����$�.
������������
�� �
�	������#�	�������������������1������������%���������1�7�
��$
;���-��� �1��� ��	 � �'������ ���J�11���&��	������� ���	 � �� � �� � �����:�� � ������4 �
���	�����������������	���#���%������-���$$$O��;���-������	�������	���1	��)��� �
#���%���1�����	�&����	����������
���$$$O��;���
������������&����(������1�1��� �
)��������!��	��������������)��������$$$O

��)���#����������
����������-���-�11��1������������-�4�I�	�����#��-���� �
3��	������� � &�� � ��� � ���� � 	���	� � �� � ��������� � ��� � 7�
��	*��
��1 � �� �  ���� �
*��-��N
I����������� �	���	������������J���������������1�3��	����		���������������� �
!��	������� � 1��
������ � ��� � !1*������� � ���� � 	����� � �������-����� � ���� �
�1)�	��)��$ � !	 � #��� � ����� � ����� � ����
�� � ��	-������$ � !�	� � ���� � ��������� �
�1	��)����������#���#�������������3����R���$����	�����	����
�#'��������#�� �
�
��������!�����������	*�������-������������������������������������������ �
��������	�
�11��	��������1�		��$
0��������� � 	�����	� � �� � �� � 
������� � (�-���� � ��� � 3��	�������� � 1��� � ������ �

�������� � �
 � 	�� � 
����� � 	���� � ���� � !���������� � )� � 1����� � ��� �
!��	���������� � )� � �������� � �� � ���	 � ��#�	 � ������	 � �	�� � ��	 � '��	����� � ��R���� �
=��
��1��	��������)������$

+�������� � 
�� � ��� � ��1�� � ���&��	������� � #��� � �� � 1����� � ����� � �� � ���� � �1 �
3��1��������������������	
������&������������	�$
��� � #��	��� � ��� � #��	��������� � �����-��� � ��1�� � �� � 
�� � ������ � ������� �
!��#��-���� � ����� � 1��� � #��	�� � 	� � ��		 � �� � ����� � 3��	�������� � ���� �
#���������L������)����������������-���	�$
I��)���������2��&��������1�.

�	�=��1��

�������	���	��

24



Der Aufbruch nach innen
7��
��7�	������������7�	��H
7��
������H

�� � ����	� �1���� �#���1 � ����� � (�������		�� � 	��� � 	� � 	��#�� � ���� � 	��� �&�1 �
<�2���� � �
)�#������ � �1 � 	��� � ;���� � ��#������� � %���� � )�)�#�����$ � ;�� �
����
�����		�������������������	�	�=�'��1����
�������
������������������ �
��
���
���	���$
�����-��)��'��	�����1���
�����������#���	����� ����	�'����������
������ �
-����		�������� � 3�������$ � ���	� � -����� � 
�	 � )�1 � 0����	� � ����	 � �-��&�� �
�������	�� � ��#�		�	���	 � ������� � 	� � ��		 � ��� � ���	�� � 	��� � 0�������� � ����� �
1��� � �� � ��� � ����������� � ���2� � ����	 � �����	 � 	*������� � ���� � �1 � ;����� �
&��	����� � 9����-� �1�� � ����1 � *��	�������� � ���� � ���)����1��$ � 
��	���	 � ��� �

����������� � 0��#���� � ������
�� � ����� � .1�	-����� � ��� � ��� � ��1�� �
&��
������� � .
-��� � &�� � ��� � �������	�� � ��1���	����� � #��� � ��	 � 	����	��� �
,���������
������	��
����������#�����$�.���������&����������������	������;�� �
��#�		�� � ���� � ��� � ����� � ���� � 	��������� � ��	������ � ����	 �0��������	 � )� �

�������$�!	 �)'��� � ��	� � ��� � ���� � ��� � '�2��� �  ��-���� � ��� �J���� �1�� � 	����1 �
���-�������I���������)����$
 �	��11������������!��)������
���������
���
�#����������-�������������	��� �
-�*����� �0��1�������	������ � 	�����	 � ��� � .1�	-����� � ��1���� �#������ � ����1 �
����%����#��	�����	�����
��	�-����'��)������+����#�		��	�������������
��� �
#�������	���	��	��������������� ��	����	
�������	�����%������������������ �
����&��� � *�'��� � -���$ � ��� � ��1 �  ������ � ��� � #������������ � ���� � �'������� �
7�	��� � ��	 � ��1 � .���� � ��� � +���� � ,�	��1��� � �	� � ���1��	 � �����	 �
0��������
���	� ��� ������%������ ��������$�0��������	����� ��	��� �����	�1��� �
 ���&����	� � -��1 � ����������	 � ���� �  ��	���������	 � ������ � 1��� � �� � ��	 �
	����	������������:��$
�� �#��2� � ����1� � ��		 �#�� � ���� � �� � ��� �  �	�� � -��1� ��� � �����	����	� � ������ �
-��������������#����	����&�����	�����!��	��������=���	����	���������#���)� �
#��� � ��	�������� �#������ � ��� � 	�1�� �J��� � (�	�11��-���� � ���� � -��*������� �
%���*�)��������� �	���
�������$� ����
����
������������	������	����������1 �
#����'������.
	����������	�����������	����������%���������	����������	���
������ �
,�� � ��� � 
����-��$� ����
�� � �����	 � ��� � 	��� � ���� �%�11���� �&�� �%*������ �
�������� �	���&'������
�����������#���)��3����)�������#����#����������������� �
������������!��	�1-������	�����0��	�����)��&����������#������	���������-�� �
��	��������.
��������	�7�
��		���	�����������
��$
;���	��
	��#��2��1�1�������'��������9�1*���1���������������������������� �
����&������'���������������)��
����������		�����������)�����-���&��1����#����	 �
����=��	�����#������������������������#�������������	�&����'���������	������ �
����������	�����	��'������	�<�2���������&�������������	����
��'�
��$
����1��������������.�	��������	��)��������
����������������#���#��)������ �
��
�������� � ��� � ���������� � 
��$ �  �	 � ��
� � ��� � 1��� � ���� � ������ � �� � ��� �
������*��-� � ��	������ � �1�1���� � ;���������) � ��� �1��� �  �		�� � )�1� ��	��� � )� �
��
��$�;�� � ��
 � 	���� �&���)� �#�		��� �#� ��	 � �1�7�
�� � ���� � ����$� ��� � ��� �
���-
���-��� � �� � ���	� � (��� � ��� �%��
	��
��	��'�)��� � ���-�� � ����� � 	��� � 1�� �
�11�����������������$�;���
�������������	���
����!������-����1����	���	���	 �

25



)��-�������	����		��������1����1�1������#�	�&��1������1�		�������#��� �
�	�1������������������������)���1�����
���������������)��	������$

!�� �#������� �#�������� �=��-�� � �1 � ����� �#��-������ � .��
���� � ���� � ����� � )� �
&��#��-���������	����	�7�	��		��$����	�	� ����-������	�����1����1����������� �
#������1��� �#��� �#�� �1��	���	 � -���� �7�	� � ��
�� � ��#�	 � �
)���
��� � 	��
	� �
��	����=��
��1��������������	���������	������������������	��	������#����	 �
	�����)���������������
��$�(���1�����
���#��������1�������������		���	 �
�������� � ��	 � ���	�������� �#�����
�����$ � 
����� �#����� �#�� � ���� � ����� � ��	 �
%����-	�� � ��)#������ � �
)���
�� � ��� � ��	 � &�� � #���&����� � ������ � ��� �
���	�����)���������$���	�-�11����
����������������%�������		�#���	����� �
!������		��	��
	����	���#�	�I���&����	���	)��������	������$
��� � ���	�1 � .	*�-� � 1�		 � ��� � )���
��� � ��		 � ��� � ��� � ������ � %��� � ��	 �
7�	��		��	������������	��
�#�		���1�����-����������	���������	��������1������2 �
����������� �	�������$�;���&��	*�������1��	������	���-��.��
����	��11������ �
1��� � ��� � ��� � 	�� � ��� � 	�)����� �0���'����		� � ��	 �&����� � ���������� � ��� �1���� �
	����	�������������)��*������$�;���#����	�����������������1�����������2���	� �
��
���)��1�		����#�� ��	�1����1�;���������-���	���� ��	�����	*����$�!�	� �
�����&���)�����1�.�		�����#�����1����������,���������%�����	*��
������		���� �
1���1����1�����-�����7�	-������&�������1��������	����������0����		��)��� �
��	����������
���#��-�������#�	�+���	�����1����7�
������������)��-�����$ �
�����	��#�����#����	�1��������	�����		� �		������� �����������1����'2 �
���� � 9��	�	���)�� � ���������������� � -������ � 	� � �	� � �	 � ����� � 1������� � ����� �
������1�� � )� �#������ �#�	 � 	��� � �� � ��� �  ��� � �� � !���������� � ��
������ � ���� �
��#�	����)���
��$
��� ��#'����	� � ��� �=��	����� � ��� � ����� � ��	�� �#������ � ���� � 	��� � �1����	���� �
;������ � -�11��� � -������ � #��� � ����� � ��� � (��� � ��)� � �����$ � ���	� � 	��� � ���) �
	�������1�������#����	��������
���	��&����1��������	�������������	�������		�	�� �
�����	 � 1��� �  ��	���������	 � ������1�� � -�����$ � %�1�� � 	�����	� � �� � ���	� �
(�������		���������)��	����-����	�������	�������	�����)����������������#�	�	�� �
&��)������ � -������� � �1�#����� �1��� �3��1� ��� � ���� � 	����	���� � ������� � )� �
��#�����$ � %�� � 1�		�� � ��� � ��� � 	����	��� � >
��������� � '�2���� � 3��)� �
�����#��	���#������	�#�����������>
����
����-������	������������-��	����� �
J���������������
'11������-������	�����������	���	��
�����-���	���$� ���	��� �
	���
���������
���
����	Q�-������	�������� ��-����-�����
�����1�������������� �
#��� �#�� � ���	 � ��	 � ����� �#��	���� �#����� � ���� �1�� � ����� � )� � ��)#����� �
	�����$
��� � ��)�	���
���� � .�1�� � �1 � ���	�� � �	� � ��	 � 	����	��� � �����*���)�* � ��� � ��� �

�	�	 �&�� �+�)����� � 	���� � 7�
��	*����	�*��� � ��	���)� � ���$ � 
� �#������ � ��� �
����
��� ��#�	 �)� �#�		�� ����� �)��-������� ��	�� �1����-��� ���� ���)�������$ �
����J��1��������
���������#�������#��	���������	���	���*��
������	������� �
&��	���� � ���� � ��		 � ��� � ����� � ���������� � I���� � 
������ � ��� � ����� � ���	���� �

���������#���$
%��&��
���
������#���������1��������
�������(���������#���&��
�������1���
��$
I��)���������2�������.

�	�=��1��
�������	���	��

26



Dem Willen die Freiheit der Vernunft einräumen
7��
��7�	������������7�	��H

7��
������H

������	���-��0��#����������
�����	��R�	���)���'��������0��������������� �
(�������		�����������������������	�7�
��		����-	�����&�������������	���� �
-�����������������������&���)�����$�,���)������������� ������.������������� �
3��	���'����	��	�����
	������&���������&����������� �����	�%���	���	�������� �
%��
	��
����
���� � ���� � ��		 � 	��� � J����� � ����� � .�2��#��-��� � ��� �
7��	����	�'���-����&��'�����$
�������	��1���3����4�� �	��	�������	N� �	������������	������	�����&��NO

!������������������*�������
�������������	��
���������	������������������������ �
%�������#���������	��������!���	1�	���	�������������	�	����������	����	��
	� �
���'��������0�����������������$

 ���	����7�
�#�	��������&���+�������	������������������	�������	���%��
	��)� �
��������$ � ��	 � �	� � ���� � 	���&���� � !����������� � ��1�� � 	��� � ��	�� �7�
�� �#����� �
����������-���$���
���������#���������	�������
������	�	������*���)�*������	� �
����1�#���	��1������ ��	����������������		��������������
��	������	����	 �
	��������	��������)��������	���>
����
���1�2��
����$�����������������	�� �
%������������	����&�����������O����$�
 ��	� � 	����� � ���������� � ��� � �1 � .
#����� � &�� � +�� � ��� � !��
�������� � ��� �
������������7�
��		����
�	�����N�����#�	�
���������
�����*������-����	��	 �
��������������	����
�����)����
���#���N

!��������� � 
�� � ��� � �
��	� � ��� � !���	�$ � ;�� � -����� � ���	� � ����� � ��1���	����� �
��������
�&���9������������	���	��������������������1������������$�!	������1�� �

�	 � ���)����� � )�� � ������'�����-��� � 	��#��� � 1��� � �� � ��� � 7�
��		��� � 	� �&����� �
��)�	�����2��������1�����%�����������1�����������������1����&�����1�����- �
���� � ����� � 	�'���� � �
���-��$ � %� � *��-�� � ��� � ��� � *��� � I�
	����-����� �
)�	�11�� � ��� � ���� �&����� � I������� � �� � ��� � !��	�1-��� � ��� �  �	��� � �1� ��� �
!���	1�	 � )� � ������� � ��� � &�� � ���)��	�� � %���	������ � ��������
�� � #����$ �
+�����������������������������	������������&��	�'�-���������#������������� �
%*��	��� � ��� � 	������ � 5����� � ��� � ��� � 1��	�������� � �����������$ � ��� �
�'������	�����������1�������5�������
��	����	�����	�#����	����)����-)�-�����$
�����7�
�������	����&��'�������#��������1����%��
	�������		��������������1��� �
#�	��������� � %�
	���)�� � )����-������� � ��
�� � ��� � ��� � 1��� � >
����
�� �
#�����������	���������	���$
��	 �  ������	�� � ��� � 1��� � �	� � ��� � �1���� � 1�� � 1����� � ���-�11����� �
�����-���������������$� �	�
���������	���	���*�������#�����#����1���J������ �
�� � ��� �  �	�� � ��� � �����
�� � .���-������ � �����N � ���	� � 5���� � -�11� � �� � ��� �
!��	�1-����	���'��������1������#�		�	�������		�����&�������1����������	��� �
(����������������1�		���1����7�
���
�����������1�����	�7�
��������	���� �
������$ � �������#���� �#��2 � ���� �#�� � 	��� � ��� � �� � ��� � ��1���	����� � ��� �5������� �
1����	� �����	������	���'�-����
���#��������1�����������-��������(�������� �

27



&���	��&����������
������#�����$�:���#�	�������������1��	�������	��#����� �
9�*�H
����
��1��������
����������)���#�������������	�����
���
�����������������	 �
)�����	� � �������� � ���� �#�� � ���#����� � �	 � �	�� � 	���� � ������� � )��'��	� � ���1�� �
��)����1��� � �1������� � ����� �&����������� � ��� �&����	
���-����� � �� �)� �
��	*����$�����������������	-'1*����	����������1�������5����4� �	�
����������� �
����������		�����2������ ��-����-����1����	���������������	���	N

!�� � #������� � 
��������	&����� � =��-� � ��� � 1��� � �	� � ��� � �1���� � 1�� � ��� �
+������	������1�$ � �� � ��	� � 1�� � J� � &�� � �����1 � ��	���������� � 0��	��� �

��������� � ��� � )� � ��� � ���� � 	���������� � I��*�1���)����� � ��#�	 � )� � ��� � )� �
���1����#�
�������������	�����&��1�����	�����I��2������������������������ �
#���	��������� � &�� � ����� � �I�����-���	���*��O � 
�#����� � #�����$ � ;�� � -���� �
���	� �  ��-#��	� � ��� � )� � ���$� ;� �1����1�!		&�������� � ��
� � ��� �1��� � 	�#��� �
�����	���'�-�����		������'���������������-�����#���
�������������
��$�.������� �
������������������(������&����		������		���������+������	������1��
�������� �
�������>
�����		�1�����	����������
����		���	�!		�����#�	�(�	'�)�����	��� �
1����1�7�
���	��$

;�������������J�����,�����������������&���1������*�����	���������������		��� �
��� � 1��� � �� � 1����1 � ���-�� � ��� � I������ � ���	���'�-��$ � �1 � ���	 � )� �
��-������ � ��	� � ��� � �� � ��� � �������� �%�������� � ��� �0'��� � ��� �=��*����� � ��� �
	������� � ��	 � 7�
�� � 
�	�$ � ��
�� � ���� � �	 � 1�� � ����� � �1 � ��-������		� � ���� �
����
��	���1���� � 	������ � �1�;1*��	� � ��� �1���� �%����� � ���� � ��� � ��� �1��� �
	�'������1�9���	��������#����$������;�����	�
������������#'�������.�	��2� �
&�� � ��2��� � ��� � 1���� � %���� � �����&��� � 
������� � ��� � ��� � 1���� � ������ � �� �
����&����� �����)�� ��'��$���� �3'�1��1����� �0��	�������	-����� ��#������ �	���� �
#��� �����1�������������&��	����
����� ������1������%�����
���
����1���	 �
 �	���)����	*��������	�1������1����1�7�
�����������I������
�$�
�������1��� �
�	�����	�	�����$�
;�� � 1����� � 1��� � 1�� � ���	�� � %����#��	� � -����	#��	 � �����'����$ � %����� �
I�������	#��	����������#�����������1��$�
��� � ��� � ���)�� � ����
��	��	-�		����� � �	� � �	 � ��	 � 1����� � %���� � ����� � 	� �

����������#�����������������������3��������$�0�������	������������	���	����� �
;������ ��	�������� �����������������)��
������������
�	������� �������� �
�����5����������	����	��	�������������������������3���������1��������	�#������ �
����������� � )� � ����1 � ������	����������� � �1���� � 1���������� � #����� �
��		��$

I��� � ����� � ���� � ���� � ����������	 � 3����� � 1�� � ��� � 	��
	� � ����)�	��)��$ � �� �

�����	�������������9����������1�������1���������		��	����	��������)������$ �
����)�������#����������
����1�������5��������������� �����������$
��)��&�������������������	����	�%���*���	��������������-���$�
�����.

�	�=��1��

�������	���	��

28



Vom Reden ohne Bewegung
7��
��7�	������������7�	��H
�����1�%����������H

���������#��	� � ��
�� � ��� �  ���� � ��� � ��	 � %*������ � ���� � �� � ��� �
.
��	����������� �1��� �  ��-��� � ��� � ��������� � ��	 � �� � ������ � 
����	�1�� �
 ���$�5���1��������1��������
������	����������������1��������������	�	��
	� �
�1 � ������*��-� � ��	 � ��	*�'��	������		�	$ � +�������� � ���	���� � #�� � ��	 � �
�� �
��	������#����������������!�������������	$����	�	�����������	�J����������� �
�1 �0����������$ � ;�� � *����� �&�� � ����1 � ��	 � '�2��� �%��#�����$ � �� �#��2� �J� �
	��
	���#���	��#����	��	��������������L�'������%��11�����������-����;���� �
������������)���3����-�11���)����		��$������
���	�
�����	�������)������ �
���� � ��		 � ��� �1��� � ���� � ���� �1�� � ������� � ��	��������	��)�� �1�		��$��� �
-���	��1�������������	����������)�4������-���������������-������&�����	 �
������������������#�������J��������	���I�������-����
�������#�����$
;������������	*�������� ����1������	�������$�;1�7������������	�1���
������	� �
1�� � -��� � ��#������ � #�� � #���� � 1��� � .��1 � 
�� � ��� � ������� � 
�#���� � ��� �
��	��������-�������	��
	��#��������1�����#������1�7���)�����	����������
�$ �
��	����)����������������&����)��	������)����#�	���#������1$
;��1������J��)�����!��������	#����
�1��-����������������#������1��-	�1���� �
���� �����������#����1�����%���������������	����������	���������������� �
1���1���	�����$�(���������1������!��	������J�������	��������������������� �
!���-����	����		������������������������#�����	�1������'������1����1��)������� �
�������)�	������$�;���������+������
�����$�+��������1�	�������3���	��#��� �
	����������������1��	���	�	��1��)�������	�����		�����	�����������	�+���	�&�1 �
������� � �������� � �����$ � �� � ��	� � ���	�	 � =�'��1�� � J� � 1������#���� � �� � ���� �
�������	��� � ;����&������ � ��-������� � #��� � �� � ����� � ���� � �����
��������� �
��	*�'��	*�������1������� �������
����	��	�4��%���-������1����J����)����
�� �
1����� � ��������� � �����
������$ � ;�� �#��2 �J�� �#�	 � ��� � 	���� �1������ �%�� �
J�����������HO�
;�� � 1�		�� � ������� � ��	 � ��� � ���	 � �� � �����1 � ���)��� � ����� � ��	� � #��� � ��� � 1�� �
������)����� � ��� � �
����	����� � 	�#�� � �������-������ �3��-������ � 	� �1������ �
���	���������&���.������������-�����$�
��� � ��		 � 
�� � ������ � %�1�����
��� � 	� � &���� � 	��������� � #��� � ����� �
,������1�� �&�� � ����� � ������� � .��#��� � ��	 � ��	���� � ����	 � ������
��	 � ��	� �
#�����������	�������-��������1�������&��	������H
�9������#������)�������
�����*����#�	�
�#����N�%����������&�������	-�		����� �
������� � ���� �+��)���NO��	� � ����	� � �� �1���$������ �5����� � ��		�� � ���� � ���� �
=�������3�	�����������	*����$
���#��2��J������)���������		�����1������	� �	���&������	���������	�1��	������ �
��	����� � �
�����*� � 1������ � �	�� � ��&�� � &���
	������� � ��
�� � 
�� � ������� �
��#�	�
�#�����)��#�����$�;��)����-����������(����������
������������������ �
����-�������������		���1�������������������������1���	������)����
��$�%� �
�������������1����1�������������	��#�	�
���������������#��-�����������-�1 �
��� � #�� � ��� � !�����		 � ���1�� � 1�		��� � ��1�� � 	��� � 1���� � �����-�� �
�����	��)���$ � �� � &��	���	� � 	������ � #�	 � ��� � 1����4 � ��	 � ���)� �
����*�������	*�����11���1���#�	�������� ����)��������H

29



���#��	��J��)��	��������������#�	�����������
���
���#��������*��	�������-���� �
.�	�������� � 1��� � ��������1�� � ��� � ���	���� � ��#�	 � 1��)�������� � -����� �
!�����		�1�������1������1�����=�	��������������-������$�+������������������ �
���	��.�	����������������#������������1������������
��	��#��������������	 �
7�
�����*�'���
������	���)��������������.��#������������	���	����)����
�� �
��� �%����*��-�� � )� �&��������$� ������� � ��
� � ��� � ��� �%��#��*��-� �1����� �
9�11���-������&��'�����4
;������ ���)��� �,���� ���	����� �#�� ��� �	�����
	��� ���1���
�#�		�� �#�
�� ��� �
1����� � !1*������� � ������� � 
�	�� � �� � ����1 �9�����-����� � ��	��#����� � ��� � ��� �
%�����*��-� � �� � ��� � 	��
	� � 
��������$ � !	 � �	� � #������� � ��� � ������� � ����&� � )� �
�������������������������.���������)��	��**����������������������������� �
����+������������	���������������
�������.����		����)����������$����-���	� �
1���� � 7��������4 � ���� � %��� � �
�� � J��� � =����� � ��� � �
�� � ���� � -�11�� � �	� � ��	 �
%��#�����$O����	���	��1��������#�������������-������%���)��
���1����������� �
!��	�������$
I����������� �	����	������9�11���-������&������	�1�$�!	���
������������5���� �
&���.��������������)������1�����������%��������)��
�)��������������	����� �
#�1������ � ���� � ���� � ����2�� �%�-�����$ � ;�� � ���1� �1�� � ��	�������� � (���� �

�&�������)������1��������-�11�$���
��������������1�����������1������-�� �
��	 � 
�
��	���� � �����	 � ��� �%*����#����� � ��	4 � ���
� � ����� � .��#��� � 
�&�� � �� �
�������������	���	�,�����������%��������������$O�C%*�$�?A��?�G
>
�����	�I���������������������	*�������#���
�����	4����� �������	�������� �
#�������
�� � ��� � ��� � ������	������ � 	��� � ��#�	 � 	���� � ��		�� �)� �-�����$�!�� �
#������� � .	*�-� � ��	 � .���������	 � �	� � ��	 � �������� � &�� � #��	���������� �
�����-��$�����-������ ����������������������������<��	���-����	���������� �
��������!�������������������	����������������
	�������������������		����� �
-���� � ��� � ��� � ��	��������� �&����� � ��	
������$ � ;� � ��� �>
��#������ � ���	�	 �
=�'��1��	 � ����� � ��� � 9������� � ��	 � I��)��	 � ����� � ��� � )������� � .�	�������� �
���	�	�
�
��	�����%*�����	$

����9�11���-�������'�������������������;����)��������������)���������#��� �
������ �����	����%������ ��	� ���������������������������	�����	�#��� ���� ������� �
�����		�&�������&��������&��	���$
�1 �1��� � (��� � ��� � ��� � ��	��'������� � 1�� �1����� � ������� � �����-��#��� � )� �
��
��� � ����� � ��� � ��� � !��	�������� � ��� � ���� � )� � ���#������ � #��� � ��� �
��	����-�������������#����$�0��������	������������'1�����-��1� ����������� �
1���� � ������� � )� � ��������$�%�� �1������ �&�����1���� � ��� � �
�� � ���� � ������ �
9����	�#����
��������$
;���#��2�J��&����������		��������1�����!1*����������)��I��)�����11	����� �
����3������������ �	���&'�������	���'�	�$����	�����	��������#����	*��	����� �
��	*�'��	*������ �1��� � ��)� � 
�������� �#����� �7��������� � 	�� � ��������
 � ����� �
������-������&��������$�0����������-�11���������������1����)�1�%��#������ �
#����	����������-���1�		��$
.�	� � 	����� � ���� � ����� � 	� � 	��� � ��� � ������ � 
�#���� � )� �#�����$ �0��#���� �
&���1��������(����	���&���������������	��
	�����1���������%���������������	�1�� �
#������-���$�;���������1������������#��������.�	���	���1������$
����
�#�����������*����������.

�	�=��1��
�������	���	��

30



Das künstliche Blut
�����	�1�����!��#��-����

7��
��7�	������������7�	��H
7��
�������
�	�������1����������������		����������'�������(����#������9����-��)�������1 �
����� �  ��
�������� � ,��1�	 � ������ � �������11�� � ��	�$ � ;�� � 	��11� � ��1 � �� �
��1 � &�� � ��� � 
�	�����
���� � =��-� � )�� � �� � 
�����	 � �� � ��	���� � (����� � ��� �
��11�����	�-��	������	����������������.���������%�'����������$�
(��������� � ����� � ��� � ����� � ���
���	���� �9����-� � ��		 � �����
�� � ��� �1��������� �
(�����	��1��)������������������������������#�������J����������#����������� �
 ����	���� �&���� ��	����
� �#���� �#��� � �	 � �1���� � ���	���� � ��������#��-���� �
����$ � 0���� � 
�������� � ��
�� � ������ � #�� � 	��� � 	�� � ������� � )� � �����	�1	��� �
������������&��������
�	�		���������&���=��	�����#�����������	��������� �
�����
��-��� � ��� � ��
�������
��-��� � ��	)�������$ � ��� � ������ �5������� � 
���
� �
��� � ��� �%����-�� � �� � ��	 � ���-�� � ��� � ������� � )�1 � ����� � ��� � ��	 � ������ �
I�������#���$�%�1�����	���������������)���� ����	�����	��1��������#�����	 �
�1�����*��	��������	����	����!��#��-������������'�������	������	���.�	������ �
����������	*�����.
�'����-������������
��������������������$�;�������
������ �
	������ � *	8���	���� � 9��	��������� � )� � ��� � %���� � ��	 � !��)����� �
�����)�����������1����	��������	�1�)������1�	���*����	�����.��
�������� �
������� �=��	������-��� �)� � 
�#����� �-'1����1� ��	��� �������� � ��� � �	�� �
&�1 � %��� � )� � 
�������Q � �	 � 	�� � ����� � 1�� � -����� � #��-����� � ������������� �
��������	�����$
 ���
�����	*�������J����������������)����������������
����#��������9�1*����� �
��� �  ��	���� � ��������
 � ��� � ��	���	����������� � %8	��1� � ��� � �� � ��)�� � )� �
���)���������	��������)���
���	��$�(��'��	�����1����	���	�#����������		��� �
���������������3��1��������������*��	���������3��1������	��������#����� �
)�����#��-���$����1�		����������������	��������������#�����������
�������� �
������%������������1���-���$�����%����������!��	�1-���������.�	���	���1������ �
��������	������������������� �	����������������������-
����I����
�������� �
%���*��������	�7�
����������
���1�����	�����������������)����-��
������		 �
����&�������������$
��
���	���#�	�+�����������	����
���������
��������+�������	�7�
��	���1�	� �
��	 � 	��� � ��� � ��� �%���� � ���� �  ��	���� � )� �1����� � ��� � 	��� �1�� � ���	���� �
����
�� � ��	)����	����� � ��� � ��� � %���� � ��� � #�������� � �������� � ��	 � ��	 �
7������	��1�%�������������������	�1��	��������7�
�	�#�������!����������� �
�������;������������������N
���-���	��1���������
���3������1�������1����1�.�	��������������	�7�
�� �
�������������1���	��
���)��1�		����	�������	�'�����1�����������3���)��������� �
�1�����3��������1����	�I��)��	�)��������������$� ���������
������������ �
%�'�����&����11������		��	�����(����������������������.�����1���	���������� �
��� � ���
�'����� � !��	���������� � ���� � ��� � 3��-	*����� � 1�� � ������� � )� �
�������$�;�������
���#����'�����#�������P���	�����������	��&�������*��		������ �
#��� �#�� �1���� ��	��� �I��)��� �� ������� ������ �1����������� 
�������#�����$ �
+���������1�		����#����������	����%������
��������
�����	������������)� �
	*������$

31



���������#��	� � -����� � ��	 � 	����	��� � (#����	*�'�� � ��� � ������&� �
��������	������� � ������
�� � ��� �  ��-����-��� � �
��#������ � ��� � 	��� �1�� � ��1 �
 ��� � �����	�1 � &��
�����$ � �� � 
�������	� � 1�� � J� � ��&��� � #�� � &���� � ���� �

��'������ � #��� � �� � ������� � ���� � 
����	�� � ��		 � �� � �� � ��� � #�������� �
!��	���������� � �� � �����1 � 7�
�� � �11�� � ��1 � 3��	����		 � ����������� �
���	���� � ������� � 
�	�� � ��� � ��1'2 � ������ � ������� � 0����		��� � ���� �
����	����	 � ������ � ��)������ � )� � ��� � 3����
��� � 9���� � %������� �
I����#���	������ � 0��)#��������� � �����	����		����� � P����� � 7��
������ �
I�������	&�����������&���������������	�����#�	���
�	���J������������	�1�
�� �
������
�����*��	����� ��-���)����������.���#��	����$
!	�-��������	�1�	�����#�������#�������������������������1�����
�	���	����		 �
	���#���&�����2�������������	�%*�����
����#������1���-�������	��
	��#��� �
	���	��������	����	�����	�������������������	��������#������&��	����)��$
5�� � ��	 � I����������� � 	����	 � ;������ � ��� � �1 � #��	��������� �  ��	����� �
��������)����1�� � ��
� � �	 � ��	 �1����� �%���� �#���� � ���� � .����	
�����)���� �
����������3������		�������������	�	���		�����2�$
 �����
�������.����
�����	�����������&������!����	����)��������&��$���
�� �
��
���	������.	*�-����������#�����	�	�������	������4
Die  friedvolle  inneren  Balance:�  �� � -��� � ��� � 1��� � �'����� � ��� � ��� �  �� �
1��������������.�	��������������)��������N
Die Auswirkungen eigenen Handelns:�  � � ��� � ��� �#����� � ��	� �&����'��� �
��������	����������!���
��		����	��������� ��-��	N
Die  unheilbringende  Verkettung  mit  Menschen  und  dem  Mammon:� 0�� �
#�������7�
��	�1	�'�����1�		�����1������������������	�����1�#���������� �
��1�� � )� � -�����N �  ��� � #�� � ��	 � ���	�� � ��1��	����� � 1��	�������� �
!��#��-���� � #������� � 	������ � #������ � ���� � 
������� � #�� � ��)� � :����������� �
����� � ������$ � :��� � ���	� � 
���
�� � #�� � )� � ������ � �� � ��	���1 � ����)���� �
!����#����������������������	��'������	�������������		�#���������	����	������� �
�������	����� ����	������'��	��)�	�11����
�������#'��H
�� � #��2�� � #������ � .	*�-� � ��� � ��2�� �&������		�� � ��
�� � ��� � ��� � 1��� � ��� �
#������	������1����1�7�
�����#�������	�4�����3��-	*������1����	�I������	 �
1�������$�;���#�����1����&���-����1����	�����1������������	����	�'�2������ �
��������������$�����(������	��������1����&��
��$�;��1���	*�������������%���	���� �
���� � ��� �0��
������ �1�� � ��1 � ������� �1����	 �%���	� � ��� � J��	���	 � 1����	 �
�������	�����-������		�	������$�;�����������1�3������� �������������������	��1�� �
���-
��-�����#����������
����������������1��������������-����&���I����	������� �
����&��������� ��	����������$�5���1����
��������!��#��-���������0��
������ �
1�������������� ��	��������������)�����������	����������1�������	������������ �
!��� � �����	 � ���
����� � )� � (����� � ��� � ����������� �%���*����� � ��1�� �#����� �
��	������1������������������!R�	���)�������1�����.���������2���-���$�
7�		������
����������!��#��-���� ���������������������������&��#�������� ���� �
5����� � ���� � ��1 � � ��� � *��	�������� � !���������� � #��� � 	�� � ��������� � ��)� �
������������1����������������-��������	����	������1	�'����)��
�-�����$

0������ ���-������ ���� ���� ��������&���,��1�	� �������� ��� �1��� � �� �1����� �
�����-�� � #�������
����� � ���$ � ��� � #��	��� � ��� � #�������� � ����������� �
�����	�1H������.

�	�=��1��
�������	���	��

32



Ein Herz aus Asche
Lebensziele

7��
��7�	������������7�	��H
7��
�������

���)�� �  ���� � �	� � ����� � ��	���� � ���
����� � ��	���
��$ � ;�� � ����� � ��� � ���	 �
����	����	 � ������ � 5���� � 1��� � �
 � ��� � 1��� � 7�
��	)��� � ���� � ���)���� � (���� �

�����	 � �������� � ��
�$ � .��'������ � ��� � 1��� � ��� � �����-� � �����	 � 5������	 �
,��1�	 � ������ � &��#����� � ��� � �� � 1�� � ��	 � .������� � ��� � 1����� � ���	� �
�
��1���������	�$���
���#���1����1���	������1����������-������
����1�������� �
��1���&��#������#�����	��������
�����.���������&�����1�����������	���)������� �
1��� � 	��� � 	�����$ � ;1 � +��������� � ���-� � ���� � ��		 � ����� � .
	���� � 	����� �
�1��		����#��$
!	��	��	��������	����		�������	�������1���)����������#�	�����
�	�������1����1 �
7�
����������������#��-����������	����
����
�$�,��1�	�	���'���J����)��&��� �
	����&���.�����)����������#���#��� �����&���1����1�.�	����	*��-���������� �
����#������������1����1�(����
��$� ������������3����R���������������)����	� �
-��-����	 � (���� � 
�)����� � ���� � -��� � ��� � 	����� � ��		 � ��� �1��� � (���� � �� � ��� �
 �	�� � �����
 � &�1 � %���		 � ��� � ���	���� � )� � ��
��� � �������� � ��
�$ � ��� �

���������3���������1����I��)�����1�����%�����)��	�����������)��
������ �
��	������ � &�� � ��1 � �'������� � ��#�		�	��� � ��� � )� � ����� � ������������� �
��������3����������������������		����������
�����������	�&������	�������$ �
��
�� � ����
� � ��� � �'����� �1����1�(��� � 	���� � ���� �)� � 	��� � ��� � �����	� � ��� �
	*�����������		�����#������&������	�1�(�������������
�����	�J��)�&��$
!�#�����������1�����>
������������������������1������%����1����	�7�
��	� �
������'�����	�1���	��#����	�#����������.�	����	*��-����	����������#��-�����	 �
(��� � ��	)�1�����$ �  �	 � �	� � ��� � ������ � 1����	 � 7�
��	4 � ��� � ��
���� � ��	 �
��#�		�	��� � 1����� � ;���&�������'�� � 1���� � ��	��� �  ��	���� � 1���� � ��	��� �
!���'�	�������� � ��� � ������ � ����� � -��-����� � 0��#��-������� �&�� � ��	������� �
.����
���$$$N
;	���	����������������������#�������#����������������	�������&���7�
��	)����� �
)� � 	*������N�  ����� �#�� � ����� �&��#����� �#��� �#�� � ��	 � ��		�����2���� � ��1 �
�������� � ���-�� � ��� � 5����� � )�#������ � 	� � ��	 � �'
� � �	 � ���� � #��-����� �
!������-��� � ��	���� �  ��	��� � ��� � ��	���	 � I�����	 � ��� � ����� � 
�	��11��� �
.�����N
���	�����
	��1������		�����>
��������	����&���,��1�	������)��'��	���
��	� �
)��-���	��� � ���� � #��� � �� � -��1*����� � ���� � �����
���� � .�	����	*��-��� � ��� �
(����� � ��	���� � ��	�$�+�������� � �	� � �	 � 
��������� � ��� � 	��� � 
�	������	 �7�
�� �
)����-)�
���-��� � �1 � ��� � !��#��-������ � ��� � ��	 � %����-	�� � 
�#�		��� � )� �
	*����$� .
�� � �� �-���	� �1���� � .�	����4�.���	 � ��	������ � �1�I����$� ��� � ��� �
����� � 	��� � ��� � 5������ � ��� � %��1��) � ��� � ��	 � &��� � 0����	��� � �� � ��	 �
��
�-��������	�7�
��	����������������������1�I�����-������	���7�
���)� �
!��� � �����$ � .��� � #��� � ��� � 	�����
�� � ��		 � ��	�� � ���
����� � &�� � ������� �
,���� � &��	���
�� � �	�� � 	� � �	� � �� � ������� � �� � ��� � �����#��� � ����	 � I���� �
&��	���
��$

 '�� � �	 � ����� �&������� � ��������������� �#��� �#�� � ��	���� � .�	����	*��-� � ��� �
��	���I�������������	����(�������		�����2�����������	�I��������������#��� �

33



&������� �#�����N����� �#'��� � ��� �;1*��	� � ����'����� � ��� � ��	 � �������� � ���� �
��� � ��#�������� �  ��-����-��� � )� � ������� � �
 � �	 � 	���&��� � 	��� � �� � ��� �  �	�� � )� �
��
�� � ���� � �
 � �	 � �
�������� � �	�� � ��	 � 	��
	�'������ � ������� � 	��� �7�
�� � )� �
��	������H
����� � �	 � ����� � ������)� �&�����		��� �#��� �#�� � ��	�� � I��) � �� � ���� � 
�����	 �
����	����������&��
�������0�������������	������N� ������	����	��.	������� �
0���'������-��� � ����� � �
��	� �&�� �&���� � ��	 � ��	����� �#��� �#�� � ��	 � )� � 	��� �

���������		���&�����������		����	��������(�-�������������������������	�N
;�� �#��2 �J�� � ��		 � �� � �11�� � ���� � �������� � �����	�� � ��		 � ��� � ��	������������ �
�������	����1���	�������������5������	��
�	����������������������-������������� �
��1���	����� � ��� � I������� � ��� � ��� � -�����1� � ���	���-��� � �������$ �0�� � ����� �
��	������#������
�1��-	���	����������������	���-��	�7�
��	)������������������$ �
.
�� �
�	� ��� ����� ����� 	������ ���		� ���	� �;�	�������� ������� �%���� ����� ����� �
�'���N�+�����J���	�(����1�		����������	���&����	�(����	�������������%��1��) �
�
�� � ��� �#��� � ���������� � .
	���� � ����� �7�
��	&��#��-������� � �	� � ���� � -��� �
������������	�;���)��������� ���������-��������%���������-����&���(�����$� �� �
1�		�� � 	�1�� � ����� � ��� � ��� � .�	���������� � ��	���	 � 7�
��	 � ������������� �
	������ � �
��	� � 
����-��� � #�	 � ��	������ � &�1 � 
��)� � 1������ � ��� �
����
�������	�$
�� �#��2�� � ��		 � ��� � �� � ��� � .��1'�����-��� � ����	 �%���*���	 � ����
�� � J��	���	 �
������
������������������-�������1����&��	�1����������
���		���	������	��� �
!��� � �����$�5���1��� �
������� � ���	 �-��-����� ��		� ��� �1��� � 	���� �J��)�� � ��� �
����� � ��	� � ���� � 1����1 � ,��� � �1 � 3��1 � ��� � !#��-��� � 
�#���� � ���� � ��� �
!������-��� � �	� � �� � ��#�		�1 � %��� � ��� � 0���'������-��� � �����#������ � ��� �
���������-����J�����������$�
;���	*�����'����������	�����
�������)��	���������%���	�����1����	�I��)��	 �
�����5��������(�&��	������0��	�����������7��
��������)��#�		����#�	����	 �
��	���������	����-�����$����-���	��1������0'���	*����4� ‚Lehre deinen Mund 
sagen, was dein Herz hat.’  ���	�-������������1����J����������&��#��-������� �
#��� � ��� � 1���� � I��)��	#��	��� � ��� � ������	�����	��'��� � &�� � ��� � .	��� �
1�������� � 0���'������-��� � 
������$ � (�1����	� � �	� � ���	�	 � (��� � 	�'����� �
0��	���� � #���� � ��1�� � 	��� � 1��� � I��) � ����� � �� � ��#�	 � �'���� � #�	 � ��� �
�����
��-��������7����������#�������	�$
���-� � ��
�� � �����	� � �� � ���� �7�
��	��	*��� � ��		 � 	��� � 	��� �J���� � ������ �
,�����������&��'������������
��������������	��������-���)��#������ ��1���� �
%��'�)� � ��� �  ��	���� � )� � ������-��� � ��� � 	��� � �1 � %*����� � ���������� �
���������-��� � �� � ��
�����
���� �5���� �&�� � �����1 � 	����	���� � .��� � ����
�� �

�	������)�������
��$
5������ �#�������� � ��� � ��� � ��&��������� � ���	���� ���)� � ���� � ��� �%*���� � ��	 �
(�����	�� � ��� � ��	 � ��&��'����
���� � ���)����1��$ � ;�� � ����
� � ��	� � ������ �
��		����J���1�7�
���
�	�'������������&���'��������=��-���#������������� �
7�
��	����� � 	��� � ��� �  �� �)�1�I��)�� � 
������ � �1� ��	 � ��	����
��� �5���� �
��	�7�
��	�)��	*����$
����
��)�&��	�������������	����	��������%������1�
�	��11������	����$� �� �
-����������J�����5����
����$� �����.

�	�=��1��
�������	���	��

34



Gegen meinen Willen
 ������	�����=��	������-���	���#��-���������������&��	��)�

7��
��7�	������������7�	��H
7��
�������

�	��	����������������� ��-����-���������	���1�7�
������		�#����������������3��� �
	���� � #��� � ����	 � ���� � ��	���1 �  ����� � &���'���$ �  ��� � ���� � ��� � ������� �
������� � &�� � P���	 � ���� � ��� � ����'����� � &�� � ������� � ���	���� � �� � ��	 �
������������������������	�#�������1������������#����)�������������������� �
��� � ������� � �������$ � ���	� � �	� � ��������� � ��� � .�	��	�� � ��� � ��� � #�������	 �
*	8���	���	�=�'��1��$�

��	�� � %�������
�� � �	� � ����������� � &�� � ��� � 7�����	������� � ��*�'��$ �  �� �
��
�������.����
������	��)�����������������������

������������)��
������� �
������	���&���
�#��������	�	��
	��������������)��	������$
 �	�#��������������	��
��������������� ������*����	�*�����4�!	�	���#��������1�� �
	����������	���)��	�����	������������=��	������-������	)���
����	����1������	� �
�����	�&�����������	�����)����		���$$$� ����#������	�����1��	����
�������� �
����-��)	���������.��������������#��-��������	�����1���	������������1�		��� �
#�� � ���	'������ �&��� � 	�'�-�� � ��	 � ���1���	��� � !�� � ��	��
��� �#��� � ��	 � ���	�	 �
���) � ���� � �����$ �+�������� � #�		�� � #��� � ��		 � ���� � ��	�� � 0��	���� � �������� �
���'�1���	�����		�#�����	��������,��������	�������������&���������#�����$�

!�	� �-��)���� �-�1�.
����1����� �%������ � ��	 �.��&����	 � .������� �)� �1�� � ��� �

������� � 1��� � ���� � ��� �  ��-#��	� � ��� � ��1 � !��	����� � ��� � 
����������� �
������� � ������$ � �� � -���	� � ��	�� � =���)�*� � ��		 � #�� � ��� � ������� � =��
��1� �
������� � �������� � ����1 �#�� � ��	��� �#����	���������� �9�'��� � *��	�����)����� �
��� � ���	� � ��	 � �'1���� � 
�)�������$ �%� � ���#������ � ��� � ��1� � ��		 � ��	��� �
 �����	��������� � ���� � ���� � 7�����	������� � 1�� � ��� � �'1���� �
������)�	��)�� � 	���� � �� � 	�� � ��	 � ���������� � 
���'����� � ��	���� � .���-���� �
!�������������������	�������������)������$�%�������������	�����	��1���� �
����	�������4�7�		����������������	���'�-��������������������������������H

>
�����	��.
����1�������1���)�����������������$�!��#�		�������)���������		 �
��������������� �	�����	����-���'�����#��� ����J��)������������������'1���� �
�������������	-�		����1���1���
���������'���$����	�	�������J����������1��1���� �
������������������=�����)��	�����#��� ������.���1���������������#������ �
��� � ��� � ���#��-����	*	8�������	�� � *�	���&� �  ��-#��	� � ��� � +�������� � ��� �
��������)���;���&�����������	����	�����)�1�,��1����
��$�.
�������1����� �
�	�J��������������H�!	�������1���	����7�	�����������	�)��	������-��������� �
�1�����I�������	#��	����������	�&�����	��������1��	�����)�����	���������$

��	��� � ������� � 9'1*�� � #����� � �1	� � ���2��� � J� � 1��� � #�� � �� � ��	 � ���� �
	���&���� � 	����	��� � !��#��-���� � 
������� � ��� � 1�� � ��	���� � 7�����	������� �
����'�1��$ � %� � ��
� � ��� � ��1 � %������ � .
����1 � &�� � ��� � ������� �
.�	��������	��)����� � ��	 � ��	�	 � ��� � ��� � ������� � =��*������ � 	�#�� � ��� �
 �	���&'��� � .������	� � ��-����	 � ��� � .�	����	 � 
��������� � ��� � ���	� � �� � ��� �

35



.
������ � ��� �%�������	����� � ������� � ��
��$�%�� �#���� �%������� � ����� � 	��� �
	��
	� � ��� � ����� � ���J������� � ��� � ����� � ���� � ����-�'���� � 7�����	������� �
�������������)��1*����	������$

;�� � -��� � ��� � ����&���)������ �#�� � 	��� � ��� � ���	���� � �� � ������ � �1��
��� �
#�������#�������	���1���������5���������������������	������!���������	�������� �
	��#���������������-����������	�$���
���-���	������	�������&�����������#������ �
��� � ���	� � )�1 � ���
�������� � �'1�� � #��	�$ � ���������#��	� � ����� � �
�� � ������ �
�����������P���������		�	���	����#������1���	����	��
	����	��������	��)��$

 �����-���-������� '��	������	�����������	����%�������������I��*�	����� �
#��� � 	�� � ��� � ��*��		�&� � ��� � '��	������ � %*�'�� � �������� � ��
��N � ����� �
%������ � ��� � 3��	�������� � '�2��� � �� � 	������ � (�	�11���'���� � �11�� �
#���������	�������-��4
Ich weiß, dass ich mich verändern muss, aber bin ich dann noch ich?
Warum soll ich mir von anderen etwas sagen lassen, da ich mich doch am  
Besten kenne und weiß, was mir gut tut?
Jetzt  habe ich doch schon so viel  für  mich initiiert,  und es soll  kein Ende  
nehmen?
Ich  habe  Angst,  mich  zu  entwickeln,  weil  ich  mich  mit  dem Neuen  nicht  
auskenne.
Einige Menschen wollen mich von meinen Sehnsüchten und Begeisterungen  
wegbringen, die mir doch so ans Herz gewachsen sind!
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Der Tod der Hoffnung
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Hast  Du schon einmal  daran gedacht,  dass das Warten auf  etwas Wunderbares oder  
Spektakuläres, wenn überhaupt, nur einen kleinen Teil des sinnvollen Lebens ausmacht?
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Liegt  denn  im  Ausblenden  des  Todes  die  Garantie  für  ein  hoffnungsvolleres  oder  
sorgenfreieres Leben? Ist nicht der Tod das Selbstverständlichste in unserem Dasein und  
was  sollte  mich  von  daher  herunterziehen?  Wenn Tod  und  Leben  gleichermaßen und  
gleichzeitig existieren, wieso sollte der Tod das Letzte innerhalb unserer Wirklichkeit sein? 
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Warum den anderen Glauben schenken?
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�4 �K Und doch, mein Gott,  wie gut bist  Du: Du rufst  uns zu:  
‚Such  dich  in  Mir!’  und  gibst  uns  einen  starken  Anker,  daran  wir  unsere  
Freude festmachen können,  so  fest,  dass  nichts  imstande ist,  sie  uns  zu  
rauben, selbst nicht die Pforten der Hölle.’“
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Was der Mensch tun sollte!
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�Ein  Mönch  hadert  nicht  mit  seinem  Geschick,  ein  Mönch  übt  nicht  
Wiedervergeltung, ein Mönch ist nicht zornig.’
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„Mildtätigkeit

Mein Sohn, entzieh dem Armen nicht den Lebensunterhalt und lass die Augen  
des Betrübten nicht vergebens warten!
Enttäusche  den  Hungrigen  nicht  und  das  Herz  des  Unglücklichen  errege  
nicht!
Verweigere die Gabe dem Bedürftigen nicht und missachte nicht die Bitten  
des Geringen!
Verbirg dich nicht vor dem Verzweifelten und gib ihm keinen Anlass, dich zu  
verfluchen. 
Schreit der Betrübte im Schmerz seiner Seele, so wird Gott, sein Fels, auf  
sein Wehgeschrei hören.
Mach dich beliebt in der Gemeinde, beuge das Haupt vor dem, der sie führt.
Neige dem Armen dein Ohr zu und erwidere ihm freundlich den Gruß!
Rette den Bedrängten vor seinen Bedrängern; ein gerechtes Gericht sei dir  
nicht widerwärtig.
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Fehler
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„Wie lange noch, Herr, vergisst du mich ganz? Wie lange noch verbirgst du  
dein Gesicht vor mir?
Wie lange noch muss ich Schmerzen ertragen in meiner Seele, in meinem  
Herzen Kummer Tag für Tag? Wie lange noch darf mein Feind über mich  
triumphieren? 
Blick doch her, erhöre mich, Herr, mein Gott, erleuchte meine Augen, damit  
ich nicht entschlafe und sterbe,�damit mein Feind nicht sagen kann: ‚Ich habe  
ihn überwältigt’, damit meine Gegner nicht jubeln, weil ich ihnen erlegen bin. 
Ich aber baue auf deine Huld,  mein Herz soll  über deine Hilfe frohlocken.  
Singen will ich dem Herrn, weil er mir Gutes getan hat.“
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Die bedrängende Unruhe
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Erkenntnisse für mich
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Von der Wachsamkeit für das Leben
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Das ganz normale Leben
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Heute – ein Tag
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 ��� �#�� � ���	� � .��#��� �#��-���� � ���	� � ���1��� � ���� � 	������ �#�� � 
�#�		��� �
&�1�.�	����	*��-�����������#������	�����	�����'����������
����-�������� �
����1�������7�
���#�����	���������
��$
7��)������������	��������1�������,�������	�
���������������������)�����'������ �
�������	�7�
����R�	������������	����)�	��������������,�����$� ����#������� �
�1��		������
���������-����������		���	����7�
�����-����
�����	�&���	�'���� �
��#�	�����	�������#�����������P��������	��'��������I�����
����������1���	 �
7�
���)���1*������������1�#�����	��'��������������������$
;�� � ���-� � ��� � ��� � ����� � �����-����������$ � 
���� � ,�� � -����� � #�� � ���� �
!��	���������#�����$
%�������#����������I�11�����1���	�����I���)����)����#������$
I��)����	�������.
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Heftige Gefühle der Unruhe
7��
��7�	������������7�	��H

7��
�������

����.
��	������������	�������1���%����������������	���&������3��1�����1�)�� �
��������3����)����������$��������������0����		��)�����	��J������
�������1 �
	�������0����
�����������.	*�-����1�)��������1�5�������)����������$����	� �
,��	���� � �	� � ������ � ����)�&���)������ � �� � 	��� �+��&�	��'� � ����	����	 � '�2���� �
%������	���-���	
�������-���$

5�� � 1��� � ��
� � �	 � )#�� � )������� � =��-��� � ��� � ������� � ������� � ����� � ������� �
������ � ��	��	�� � -�����4 � ��� � ���'������ �1����	 � 	�)����� �7�
��	���1�	$ �
��������������������1��������	�)�����%���������=������	�������������������	��)Q �
#������#�	�������	���'�����#��������	��������'���$����1���	����.	*�-��-�11� �
��	�1������%�������������������&�����2�������
��1�)#������&��������$

�������	��1������
��	����	�������
���
����������������������	��-�����3���� �
1��� � 	*����$ � ;�� � ���-� � �����$ � %������ � ��	��� � ������������ � (�-���� � �1 �
���-��� � ������ � #��� � �	 � ������ � ��	����������� � ��
��� � ��� � ��	 � ��	 � ��1 �
��������#���� � 
������$�0��� ����� � ���	� � �� �)� � 	����� �1��� ��� � �1��#��� � �	 �
�����#���������1��������������		������)���������1�������
�	�$�
 ������	�����1�����)#������	����������	�������	����*	8���	����%��������� �
���� � ��2�� � ��� � )� �&�����-��� � �
�� �)� � ����� � ��#'������� � 	������ �#�� � ���� �
������	�������$
���������	������������������
���1����	���	���)����������������1����������� �
)� � 
�������� � ��1�� � ��� � ��� � ������ � ��-����� � -���� � �1� 	�� � )� � 
���
�����$ �
!��� � 	����� � 0�������	#��	� � �	� � ��� � 	��� � ��	���������� �  ��� � ���� � #�	 �
&��1�����	��������	�������)�����	�����#����#������ ������������
������������� �
����'�	����	���N
+�����&��������'��������������,����������.�	��������������)���,��������� �
,�*���-���$�!	�
���������2�������	�����������������%�'�-���0�����)������	� �
��	)�����������		�#���-�����3��������1����������	��������������	��
��$ �
��	�.�	�������1���	����	��
	��
��������1����!���������	�����9�1*��1�����1 �
 ����	�����$����	�����	�#�		���#�������)�����$�
����%����		���)�1�0��	����������)���.
-����&�����������������������������1 �
�����-�� � ��� � ��#���$ � ����� � ��#��� � &��	���� � �� � ��� � ������ � 1�� � ������ �
0��
�		������ � ��� � %������� � 	���� � ������� �  ��	��� � ��� � ;�����		�� �
�����)�	��)��$� ����#����������	����������������������������#����������� �
�	���	���	����.����
�����	�������������%���������������1�������������-�)� �
	*��������1�����1�#�����	����;�����		���&��#��-�������#�����H
!���1 �%������� � ��� � 1��� � �� � 	����� � 
���'������� � ������ � �1 � 3�� � ������� �
���#������ � ���4 � ���� � ��#��� � 
�#��-� � �	� � ��		 � 9����� � #�� � ���2� � �� � ������ �
�������$O
�����#���1�		�������������������������������	��		��H
����#��	���������������������1�������	�.�	���������	���	$
�����.

�	�=��1��
�������	���	��

67



Arm – Leuchter
7��
��7�	������������7�	��H
7��
�������
��		��������'�	����
�	���#��� ��������=��	������������������!1*��������� �
��� � I��#��	�� � ������ � ��� � 	��� � ��1�� � ���� �  ��������#��-���� � �����-����� �
&��
����� � -��� � ��� � ����&���)������ � )�1�� � ����� � ��� � ������������ � ����)���	 �
5���&���������������7�
��		��-��		������	������-�����$�
;��1������-���������1���	����������
��������������������#�����#����������� �
���� � 0��������	'������� � ����	 � ���
�����	 � ���#��-�$ � ��� � ���	����� �
 ����	�'��� � 	��� � ��� � ���)� � 1��	������ � ��� � ������� � 1�� � )�1 �
0��'�������	*��)�		$�.��������	�	�������	���7������������������ �	���������� �
��	��������������������*��	���������!��	��������4� ‚Ich bin auf den geistigen 
und  geistlichen  Rat  anderer  angewiesen,  um  meine  Welt  der  Sinne  zu  
ordnen. Ich möchte Impulse und Weisheit erwerben, damit ich daraus mein  
Handeln planen und leben kann.’
���	� � ��������	������� � �	� � )�1 � 7�
�� � �� � ��� �  �	�� � ��	 � *	8���	��� �
!������	������1���������	����=���)������	�������1���	������)����������$
.� � ���� � #����� � 	��� � ��� � ���	���� � ����� � #��� � 	�� � ���� � -��)���	���� �
I����	������� � �� � 	��#������� � 7�
��		���������� � 	�����$ � ;�� � ����� � �	 � �� �
:������� � ��		 � �� � ����� � ��� �  ����	�'��� � ���	�� � 3��	�������� � �������� �
�11�� � #����� � ��� � ��� � ���	����� � ��� � 	����	���� � ���������� � ���#��	�� � ��� �
-����	�����1��	�������	�I���������	����1��������$
;���1�		������)������������/���	�#���������1������������������1����������O� �
�
����	����	*������������1����1���������		����/����	����1���&�������&��
������� �
��	������� � 	�����
	�� �#��� � �� � ������ �3��	������� �1�� � ����� � ����� � �1 � ��� �
1������	��������	� ����������	���	���	�.�1���������
�)������	�$���������-��� �
1�� � ��� � &��	������� � #�� � �� � �� � ��� � 	����	���� � �����������		����- � ������� �
���	�� � )��'��	� � �����	�������� � *��	�������� � .������ � �� � ���� � *����	�*��	��� �
����������������������	���������������������������������
���������$���1���#�� �
��	�	�����;�����������&���.������������-����������1������	����������-�� �
������	���������#��������1������4
„... vom Volk und der törichten Menge, bei der es allein um das Handeln geht,  
besondere Einsicht zu verlangen, wäre dasselbe, als wollte man statt mit dem  
Auge mit der Hand sehen, die von der Natur aus nicht zum Sehen geschaffen  
ist, sondern dazu, tätig zu sein und dem Auge zu dienen.“
���	� � .�1��������H � .��1'����� � 
�-�11� � ��� � 7�	� � ��� � ���	� � .�� � ��� �
-����������������.�		���$�%����	����������&��
�������$
!	������1��������������	�����		�	����1������������������-���'���������1 �
#����	*��������#�	��������������	�$����	��	������1���������#��-������I������	� �
��		�����1�����������������������������	�1�#���&�����2���
����������-���� �
	��������1��������������������	#��	�����������#����$�0����������	���	�������� �
������ � !��#��-���� � ���	��������� � dass wir  mit� dem Herzen lesen� �#�	 � ��� �
1�������#�����#����#������	'����������	�������	���	��$
;�� � -��� � ����&���)������ � #�� � ���� � ���	����	 � .��� � 1�� � ����� � I�����-��� �
�������-����� � ��	 � �� � ��� � �����-��)����� � �1 � �����	��1��������� � ���� � 
�	�	 �
%��������	��2���
�	�4�
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„Wer  einen  Toren  belehrt,  leimt  Scherben  zusammen,  er  sucht  einen  
Schlafenden aus tiefem Schlummer zu wecken. Wer mit einem Toren redet,  
redet einen Schlafenden an; schließlich fragt dieser: Was ist denn?... Sand,  
Salz und Eisenblöcke sind leichter zu tragen als ein unvernünftiger Mensch.“  
(22, 9-10; 15)
;�� � -��� � ������ � !��	��'�)��� � ����	����	 � ���	�	 � 
�
��	���� � ,�R��	 �
)�	��11��$ � ��	 � 	��� � ��� � *	8���	���� � ����
��������� �#��� �#�� � ��� � ����� �
�����	�������� � ������� � ���� �#�� � 	��
	� �#�� �&����
��� � 	���$���� � ,�� �#��-� �#�� �
�
#�	�����	��
	��#�������������	����'�2�������	�I�������#������	������$�!� �
	�����������������������������	'���������,�����������1������� ��-����-������� �
�� � ��	� � ��		�����2���� � 	��� � ������	 � ,�� �#�����11�� � 	���� � ������ �  ������� �
��� � ������� �J��	���	 � ��� �3��-1��������� � ��� � �� � ���'��$���� � ������� � ������ �
	�����11���#�����������1�����%����
�����1���	�%���-#��-�	����	�7�
��	� �
��	 � ����� � �� � 	����� � ��	�1����� � �1 � %���� � ����	 � ������ � >
��
���-	 �
#�������11�� � #���$ � ��� � !��)�����- � ��	 � ,���� � �	� � 	� � 
��'�
���� � ��		 �
-����	����3��-1��������������������������#���	���������-����������11������ �

����#����� �#�����$����� 	����	��� �%��#��� � ����	 �����	�1���	� ��1�%����� �
��#���������3������������!�-����������
����'���	����1���	������%��#��� �
	���-�����	����������
��$
�����-� � 
����� � #�� � #�� � 
���� � �� � ��	���1 � 7�
�� � ������� � 1�� � ��	���� �
0��#�������������,��
�����)���	��#���������	�������#������	���$�
 ���
��������������	���0����
�����������	�����#���)���������"�������		���� �
#�����	� ������	����%*����������������	�����
��������.-��������������	���� �
,�'����� � 
�����	����� � /� � ��������� � ������$� ��1�� � �	� � ����� � ��� � ���� � ���������� �
���������1����$�!��������**��3��	���������	��������4
„Die Natur des Wassers ist weich, die des Steines hart – aber der Behälter,  
der über dem Steine hängt, lässt Tropfen fallen und durchlöchert den Stein.  
So ist  auch das Wort  Gottes weich,  unser  Herz hart.  Wenn nun aber  ein  
Mensch  oft  das  Wort  Gottes  hört,  dann  öffnet  sich  sein  Herz  für  die  
Gottesfurcht.“
��� � �����	������ � 1���� � ��� � &�� � ����1� � ��		 � #�� � ������������ � 	���� � ��1 �
������������%������	�7�
��	�����)�	*����������	������	������������	����7���� �
������ ��	 ����������� ���	�����2���	������ ������ ����������� ���	����	 �%���
��$ �
����� � 	������ � #�� � ��� � ��	 � 1��	���������� � ���	���� � ��� � ��� �  ��	���� �
)����-����������1���������	�.�1���������"����	���	���#�������1����������	�� �
.�	����- � 
�����	 � ��#���� � ��
� � " � �� � ��� � 5��	�����	 � ��	���	 � I������	 � )� �
�����$
�����	���#�������������0��
���������1���������������'		����������������T������ �
�������	�������)��	��������$
.��1������������2�������.
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Eitelkeit
7��
��7�	������������7�	��H
7��
�������
�� � #��2� � ��� � )� � ���� � ��		 � ��� � ,��1�� � 3��1	����� � .���-������� �
�������	����� � ��� � !����-��� � ��	 � (�����1 � ��	���� � ���	����� � ��� � 	����	���� �
��1������� � �	�$ �0�� � ������� � 
����� � ��	� � �� � ���� �1�� � ������ � ������ � ��� �
0�����)����� � �1�I��
���- ���� � ����� � ���������	��	��-��� � �� � ��	 ���#����$� �� �
��
�� � ��� � ��1��	 � ���'������ � #���1 � ��� � 	����	��� � ���'������ � ����� � ��� �
I���1���1�����������������0���������������.�	*�'����������	���������� �
!�����		 � ��� � ��	�� � 7�
��	������ � ��11�$ � (� � ������ � ��	���� � *��	�������� �
!��#��-�������������#�����	�&��	�'�-�����������3��-���������������������	 �
������������������	������$� �����	���	��1�7���������(������������������������ �
������.
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������#����� �#�� �
�
�'������ � &�1 � �������$ � �1 � ��� � ��� �  ��� � ��� � .���-������ � )� � 
���
��� �
	����� � #�� � &��	�'�-� � ��� � ���	����� � ��� � ��	 � ��-����	�� � 1�� � ��
����� �
(�#������ � &��	�����$ � ��� � ����� � �� � ���	�� � %����� � #��� � ��� � #������� �
�����	�����������1� ���)�1�I���1���������������	���������1���#�		�	��� �
��	����-���-���4��;���
������:�����������1������J������������1������������� �
������� � 	��11� � ��#�	 � �����HO � ��� � -����	��� � !��	��'�)��� � ��� � ������� �
=��	������-��������'���$
!	�
���
��J������������
���������*	8���	�����5������#��-���������-������#�� �

���� � ��� � ������ � !�������� � )����-
���-��� � 	������ � ��� � �������	����� � ��� �
	���-� � .�	#��-��� � ��� � ��	 � 1��	������� � ��1���	�����	������$ � �1 � ��	 �
.���-����	��� � �����)�	��)��� � #��� � ����	 � �� � 	��� � ��)����� � �1 � ��'�)�� � )� �
-������ � 	��
	� � #��� � ��� � *�8	�	��� � ����	���� � ����)#����� � �	�$ � ��	 �
����������� � #��� � &�� � ��#��� � ��� � %����	��� � 
��������� � �1 � ������ � )�� �
.-)�*���)�������������=��	���)��)#�����$�0���������#����&��������������	 �
7�	����� � ��� � ��� � ������ � ������
��-��� � ��������	���$ � ��	 � ,������ � #�������� �
!��	�����������#��������������������1�.�		�����2����������'���������	 �
��������3���	���	���������$�

���-���	������������&���.�	#��-����������3��1	�������������������	����$ �
+��� � ��2�� � ��� � #��� � ��� �  ��-����-��� � 	� � �����	������ � ��	 � ����� � �	 � �1 �
%�������-�����������	�	���-����������	�I�������1���������
������ ��-����-��� �
������	������1����������������9��������&���������������=��	��H
 �������������������������1� �	�����	����	�����%�������)�)������$

!��	���������
�����1���������������� �������
���
������	�1�,��1��
������� �
#�� �#������������ �9������������ � ��� �%������$� ����� �0�����#������ �1����� �
%���������������
�������������
����	������1$

 �� � 	����� � 	�'���� � �� � ��� � ������� � ��	 � &�� � ������� � �
��
�� � )� � #������ �

�	�����	�������#������	���!������1���%���)���	���I��)������#������
�����$
����1������.�-������������ �	���#�����1����%��
	�
�#�		�	���������������	�� �
��#'�����	*��
� � ��	�����$ � ��� �%������ � ����	 � ������� �  �	���&����	 � ������ �
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���	 � ��	 � .���-������ �1����	 � ����� �3���	 � )� � 
�#�����$ � �.
�� �#�	 �#��� � �� �
��1������������.

�	�&�������������	��������
������&�����
�����&��
������� �
�����	���)� � ���N� � ������ � ��� � 1���$ � ;�� � 	*���� � ������ � .������ � &�� � 	����� �
7��	����$�%��1����������1����1���1���������
��������������� �������
������ �
�1�	������%������������	���������	����$�.�	 ����	���
�1��-������		�#����	 �
!��	��1����������������������������#��������
�	�#�����	���(�������������������� �
#������
��������-�$� ��������������	����I��)�������#������5������$

.���������������2���7�
��	�����������������������3��1	�����
���		���#����	 �
������
���������
�	�����
��������#��������	����������������������3������� �
��	���	 � I��)��	� � �1 � )� � *������ � �
 � #�� � ��������		�� � ��
��� � ��	 � ��	 �
	���
������ �	���)��������$
��� � =	8������� � ����� � ��� �  �	���&'����� � !&�����	 � =����-�	� � ��� � ��	 �
I���������	 � )�� �>
��*������ � ��	���	 � 	����	���� � (�	�����	 � �����	�����
��� �
��������I���1���������-�������'		�4

‚Bei Nacht phantasiert er den Ansturm einer Menge wilder Tiere, und bei Tage  
wird  er  von  den  Gedanken  der  Angst  verwirrt.  Wenn  er  schläft,  fährt  er  
beständig  auf,  und  wachend  verkriecht  er  sich  vor  dem  Schatten  eines  
Vogels. Das Geräusch eines Blattes erschreckt den Hochmütigen, und das  
Brausen des Wassers zerbricht seine Seele.’

��	�������������������	�������.���8	������������&���� ���������-����)��	��� �
	��
	�$
����I���1������	����������1������.�	�����&��	�'�-����	�1�������������	����� �
��� � 	����	���� � !��#��-���� � �����	$� !	 � ����� � ���� � ����� �T������ � ��	 � ��� � ��	 �
7�
����'��������	�������#���$�!&�����	�=����-�	�	�����
�4� ‚Ein Hochmütiger ist  
ein wurzelloser Baum, und dem Angriff des Windes hält er nicht stand.’
 �� � ��
�� � �'���� � ����
�� � ��	*������� � #�� � #������ � �	 � �	�� � )� � ��	��� � )� �
�����-������� � �'����� �%����� �)� � ������� � ��	 � ��	�1��� ��	��� �)� � 
����-��� � ��	 �
7�
�����	� ��	����-�)�� 
���������� ��	���.���#��	��	���� ���������	������� �
��	�I������	����)�
�)����������� ���)���7��
��������������	����	��
	��)� �
�������$$$

���� � ��	� 	���� ���� ���	������I'��� � ��
������ �#��� �#�� � ���	��!�-������		� �
������&��1�������-�������#����1��������#��	������	��
	����)�11�����,�����
�� �
1�����1 � ���	���)�� � -������ � �
#��� � ��	 � ��� � ����������� � 7�	��� � �	�� � �1 �
#������������	��������)��-�����$�
 ����������������	�1�=��-���
�����	�����������������)��������������	������� �
#�������������	���&�������������	�������#�	�I���	�1�	�
�#��-���#�����$

5���1��� �#�� ��	 �#������� � ����!����-���� ������ �1��� ����)� �
����-��� ����� �#�� �
#������	�������&���	�'�����
�	������-�����$

���-��&�������1�����������	��������������	����	����!��#��-���������#������ �
������$������.
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Worüber soll ich nachdenken?
7��
��7�	������������7�	��H
7��
�������
����� � 5����� � #���
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��	*�'�� � ����� � �����		��� � #��� � ��� � ��-������ � ��		 � �	 � ���� � �1 � ����� �
�������-�������� � �������	�� � .�	���	�� � ���� � ��� � ����� � �1�*��	������� � ������� �
��	�I��)��	$����-���	��1�����.��������������������$�;���	�������
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#��2�� � ��		 � ��� � 1��� � �� � ��� � !��	�1-��� � )����-)��� � #��� � ��� � 1�� � )�1 � (��� �
��	��)����
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��� �1���� � !���������� � ����� � ��������� �#�������
��� �#��� � ��� �3��	�������� �
)��1���-�11�$�%����� 	��� � �����1���
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�
��������
�������������)#������#������	��������I������-���������#��������1��� �
������
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�����
���
�������	��,��1���)��	*������$
�����	��
�#�		�����		�����	��1�9����-��1������	��������	��#�������	�$
���� �0�������� � �	� � �� � 	������ �%���������� � ��� �1���� � ��	*�'��	*������ � ����� �
�������1$���������1����������1������	��-������.�	���	���1������������
�� �
��� � ��	 � ;����	�� � ��� �%���� � ��2���&��
���
�$� �� � 	��� �)�����	� � ������������ �
&�����	�������������������&�������������
���
�������		��#�����$�0�������� �
�	� � ��� � ������� � ��	���� � !1*��������� � ��	 �  ������	��� � #���
�� � #�� �
�������-�� � 	������$ � ��� �%����		������� � ������4 � ‚Was soll  ich tun,  wenn die  
Leidenschaften der  Seele  über  mich  Macht  gewinnen?’  !�-����� � #�� � ���� �
��������� �%������ � ��	���	 �%�������
��	 � �
�����*� � ����N �%��� � #�� � 
������ �
��	��� � ������	#��� � )� � ������ � ��� � )� � 
����-��� � �1 � ���	� � ��� � ��1�� � ��	 �
	��
	� � �� � ���� � ����	�1�� ������� �)� � 
������N�����
�� �#�� � ���� � ����� � ������ �
��		�#�����	����,���
���1���������
��H
������	�������#�������������#��-���������������
�	��11��������������
�����	 �
	��
	������
��������������)�	*��������1���#�����1���	�1����������-������ �
#���#����� wir alle���	� �	�����	���	����	��	���	����)������	�������-�����$ �
(���������	������	����5�		�����������	����>
����
����-�������������	���&�� �
�
������� � ��	��� � ��� � ��	���� � ���������� � ��� � ��	��� � ��������� � ����� �)� �
�����$ �  ��� � #�� � ��	 � ���	�� �  ��-����-����� � )�#������ � ��
�� �#�� �&��� � )�1 �
+������-�����������
�����$� ���-��������������1���
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�����.

�	�=��1��
�������	���	��

72



Angekommen
 �����	�-������(�-�����1����
�����

7��
��7�	������������7�	��H
7��
�������
�	 � �	� � #������� � ��		 � #�� � �� � ��	���1 � 7�
�� � ��#�	 � �������� � 0����������	 �
������������		�#���-������(�-�����1����
�������$�
;���-��������!�*�����������	�5������	�,��1�	����������������&���)������ �
��	 � �	 � ��� � ��� � ������ � ��#�		���� � #����� � �� � �	���O �9��	��� � ���)�������$ �%��� �
,���
����������������������� ��-����-��������	����	�������������	����1�7�
�� �
angekommen��	�4�„... und es wird nichts Zukünftiges mehr geben – nicht in der  
Welt, nicht in der Geographie, nicht in den Reisen, nicht in der Veränderung,  
nicht in der Abwechslung, in Gesprächen, neuen Aufgaben, neuen Problemen  
mit  dem Schreiben,  neuen Freunden,  nichts davon:  Nur  ein  weit  größerer  
Fortschritt, ganz innerlich und ruhig!!!“
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� � ��	� � ������ � ��		 � ���	� � )�����	� � ��#�		����� � ��	 � #��������� �
1��	����������������&��������.���-�11��	�������������
����������������	���� �
�� � �	�$�!	 � �	� �1��������#��	� � 	��#�� �)� � ������� �#��� �#�� �)� �	��� � ��� � ��		� �
�������������	�������������	����	����!������	����������1�		
����	�$�%������#�� �
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Belehrung durch Erfahrung
7��
��7�	������������7�	��H
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 � #�� � ��
�� � ���������	 � ��#�	 �
 �������	 � ��������� � ����� � ����� � ��� � �� � ��� � ������	������ � ������ � ��� � ������ �)� �
#�������	�������&�������1������1�7�
������	�#���������$
;��������-������&���(����)��(��������
�����
����������������� ��	����
��������	 �
1�����1���������#������� �!�-������		�� ��� �1��� �7�
���)�� 	�11���� ���� � ���� �
���	�������� ��-��������1������
��$
 ���-��������	�����������&������;��������)�#��������1�0��	�'����	�������� �
%��� � ��	 � 7�
��	 � )� � ��������$ � .
�� � 	��� � ��� � ���	���� � #��-���� � ����� �
������		����� � )� � ��	*����� � #�	 � ������ � ��� � ������ � #��-� � ��� � #��� � �
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�����	��������	������ �
�������������������)���
��$
�������%����������
������)�����	���,��1���-���	���������������-����
���� �
)���>
��������4

„Die Erfahrung ist gut; denn sie belehrt den Menschen, der bewährt ist.“
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��� � %���� � ��� � ��	 � I��) � ���������� � !���������� � -����� � #�� � &�� � ����1 �
��������� � ����1 � #�� � ��	 � ����
�� � 
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Inmitten der Fülle und der Leere des Lebens: das 
Nirgends
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�� � 1���� � �	 � -����� �
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1��� � ���	��� � �������� � ���� �#��� � ��� �1��� � !�	��#����	 � ��� � ������ � 	*��
��� �
#��������1�����	���������!��	�1-����&����		�$������������7�
��	#��	��#��	� �
����11���#��������	�����9����-��������������	��11��7�����)����-��#�����$
;� � ��� � ,���� �J����� � ��
�� � ��	��� � 
����� � Übergänge� ��#�	 � ��1���	�1�	$ �
 �� � -����� � ��	 � +��1���	����� � ��	 � +������	 � �������� � ��	*����4 � ;� � -����� �
7�
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���	��������'�����(����	��������
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��� �  ���� � �����	 �  �����'����� � ,��1�	 � ������ � -����� � ���� � 1�� � ��� �

����-��	#����	�(����	���4
„Wer wagte es, namenlos zu sein, in einer so gesicherten Welt? Und doch,  
um die Wahrheit zu sagen, nur die Namenlosen sind zu Hause darin.
Sie  tragen  in  sich  in  der  Mitte  des  Nirgends  die  ungeborene  Blume  des  
Nichts:
Das ist der Paradiesesbaum. Er muss ungesehen bleiben, bis Worte enden  
und Beweise schweigen.“
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Das Leben bleibt im Verborgenen
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„Warum unterscheidet sich ein Tag vom andern, wo doch alles Licht im Jahr  
von der Sonne kommt?“ (33, 7)
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Zur Gemeinschaft befähigt
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Die täglichen Blitzaussteiger
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Der Weisheit durch das eigene Leben einen Platz 
reservieren
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��������	���������

Überfluss  und  Verdienst  machen  das  Leben  angenehm,  doch  mehr  als  beide,  ����� �
����	
�
�����
�� .
Nachkommenschaft  und Städtebau geben dem Namen Bestand,  doch mehr als  beide,  
�������	�
�����
�� . 
Viehzucht und Ackerbau lassen den Leib gedeihen, doch mehr als beide �����	��������� .
Wein und Bier erfreuen das Herz, doch mehr als beide 
��������
������� .
Flöte und Harfe verschönern das Lied, doch mehr als beide ������������	���� .
Anmut und Schönheit entzücken das Auge, doch mehr als beide 
����������
������
�� .
Freund und Gefährte leiten zur rechten Zeit, doch mehr als beide ���������	��
�������� .
Bruder  und  Helfer  nützen  in  der  Zeit  der  Not,  doch  mehr  als  beide  ���� � ��		��
� �
���������� .
Gold und Silber stützen den Fuß, doch mehr als beide ������	�����	 .
Reichtum und Macht erheben das Herz, doch mehr als beide 
�����		�������	 . Hat man 
Gottesfurcht, so gibt es keine Not, neben ihr braucht man keine Stütze zu suchen;
die Gottesfurcht ist wie ein gesegnetes Paradies, über seine ganze Pracht (breitet sich) ihr  
schirmendes Dach. (40,18-27)
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���������������
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#��-�� � 	���� � �������� �7�����	�����$� ;� � ��� � '�8*��	���� � �����	��	������� �
	�����
��3�����	�����
��4� „Sein Herz bot seiner Begierde Nahrung und seine  
geheimsten Gedanken berührten trügerische Luft. Der Verblendete beugt sich  
willig und wird wie das Pferd und der Maulesel, die keinen Verstand haben.  
Doch als er sich eben anschickte, das Weib unkeusch zu umarmen, heulte es  
mit grausiger Stimme auf, entschwand seinen Händen, die es fassen wollten,  
wie  ein  leichter  Schatten  oder  wie  dünne  Luft  und  verließ  den  gierigen  
Verfolger mit schändlichem Gelächter.“ (31)
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Wie begegnen wir uns?
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Was bin ich geworden?
In jedem Augenblick
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„Für  Dich  allein  C��1���� � �	� � ���� � %��#�	��� � =������� � ��� � 1�� � ��� � �1 �
9��1��-��	���  ��
�G  schreibe ich die Geschichte der ‚kleinen Blume’, die sich  
der  Herr  gepflückt  hat.  In  diesem Gedanken vermag ich ungezwungen zu  
reden,  ohne  mir  Sorgen  zu  machen  um  den  Stil  oder  die  vielen  
Abschweifungen,  die  mir  unterlaufen  werden:  ein  Mutterherz  versteht  das  
Kind immer,  auch wenn es nur zu stammeln weiß.  Ich bin deshalb sicher,  
dass ich verstanden und in dem, was ich andeute, erraten werde. Wenn eine  
kleine  Blume  sprechen  könnte,  so  würde  sie,  glaube  ich,  ganz  einfach  
erzählen, was der gütige Gott für sie getan hat, ohne ihre Gaben verbergen  
zu wollen. Sie würde nicht unter dem Vorwand der Demut sagen, sie sei ohne  
Reiz und ohne Duft,  die Sonne habe ihren Glanz getrübt,  der Sturm ihren  
Stengel geknickt, wenn sie doch das Gegenteil von sich wüsste. Die Blume,  
die  ihre  Geschichte  erzählen  soll,  freut  sich  der  Aufgabe,  von  den  
Gnadenerweisen sprechen zu dürfen, die ihr der Herr in seiner freien Güte  
erzeigt hat.“
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Wartend
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��	 �  ����� � �'��� �1�� � ������� �#��� � ��� � ����� � ��#�	 � ��	��11��	 � ��#����$ � ��	 �
�����1��	�������������3����������������������	�)����#�����$
 ���-�����������)�������	����7�
���	��������		���	��#�	�������������#��-���� �
������������	�1�	��N
+�����������#���������
�	��11�������������!������		�����1����1�7�
��$�;�� �
��
��1���J����������#�����������	����7�������	�)��
�����������#�	��1�.����� �
����1����)�-�11����������	������������1�)��1�		����#�	������������'���$ �
��	����7�
��	#��	�������#����������������)��	������ ��-����-���H

 ���1�	����#�����	��'�����	��	���������		���	������
	�1�����	��#�	���	���� �
-������5�����������=���������*�		�������������������������	����%������	�N
;�� � ����� � ��� � �����-������� � ��� � �� � 1�� � &�� � 
���/=����� � �� � P��		��� �
)���	�������	���	���������	���������������������4

KNein,  teure  Seelen,  nichts  fehlt  euch.  Wüsstet  ihr,  was  Geschehnisse  zu  
bedeuten  haben,  die  ihr  als  Rückschläge,  Widrigkeiten,  Widerstände  
betrachtet, worin euch alles verpfuscht und unvernünftig erscheint: ihr wäret  
über die Maßen erstaunt! Euer Murren käme euch dann wie eine Lästerung  
vor. Doch daran denkt ihr nicht.“*

 ����
�����	������������� �	���)��'��	���1�.�	�����������!�����������1�� �
��	��� � =	8��� � ����� � ��	
����� � ��� � #�� � ��� � ���� � 
������ � (��� � ���� � ����� �
%�����	��-����#������1��$� ���	��������������������������	������		����� �
��	���� �7�
��	#��$� �	 �-����� �#�� �&���������� �#��� �#�� � ��	 � ����� � ��	 �
#���������	�
�����	���	���	��������������	�N
��	��� � ���	����� � ������4 � ���� � �� � ���� � 9������� � ����� � (����� � 	���� � ���� �
�����1�7�
��		��1��)�����
����������1����������%��������!��-����$���	�#��� �
���� �#�����
������H�:�� �1�		�� �#�� � ����� � ,��� � ��� � ��� � ���������� � ��	���� �
������� �#������ � ��� � ��	 �%��������� � ��	 � 	��� � ����� � -������ � �����&����� �  �� �
�������������-�������
�������1������	�����I��)�����)�-�11��$

 ������ � 	��)� � ��� � �� � 1����� � !��	������� � ��� � ����� � )� � ��-������ � #�	 � ��	 �
��	������	���	�.����
���-	�����1����&��	������#����	�1��������������1������ �
����%���	*���1����	�7�
��	��������-���$�

����	�	��11�����		���	� �������#�����	�
�������	�������	���������)����1�� �
#�	 � -�11�� � ��� �%���� � ����������� � ��� � ��	 � ��� �0��-��1*���� � �����	������ �
-���$

�����#������#�����1���	�1�#�����$
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;�� � -���� � ��� � 9����- � �� � ��	���� � 7�
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��-���������		�	������1������)�1���	������)��������$�
 ������	�����	����)�1� Denken����� Handeln����������������1���	�����%��� �
��	 � 7�
��	 � )� � ��	�����2��$ �  �� � ����
�� � ��		 � �	 � &�������� � ����1 � ����� �
!�������.�	��������� ���	�����)��������������������$
+����#�	�����#�1�	����-���#�������������	������������������!�#���������	��� �
I'��� � ��	H�;1�7��)��� �1�		 � 	��� �J���� � 	��
	� � ������� �#�	 � �� � ��� �,���� � ��� �
%�������������#������������	�1��	�$

5���1�����	���	������!��������������#��������������	�����
�����1������
�	�	 �
%����� � ����� � ��� � �� � �������� �  ��	� � �������4 � „Sie  riefen  zu  Gott,  dem 
Höchsten, und streckten nach ihm die Hände aus.“ (48,20)
!���1����
�����������1�������������	���������)#�������������-����1�3�� �
��������	���������������	�1����	��4� „Weinen wir vor der Güte Gottes mit aller  
Anstrengung, bis er uns sein Erbarmen erweist.“
0���������	�������I�������	#��	��������������	����&���H

+���1���� � ��� �9����-�� � �����	 � 
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3�����'�	���1����� � 	������ � .�	�����	 � ��� � ��� �5��11���� � �� � ��� � ��	-�		��� �
���
������$�.
���#�	�
��������	����	�������������	���%��������������������� �
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���-��������������-�����1�����	���������*�		��#������������	������	���� �
����������� �  ��	� � �11�� � #����� � ��� � ���� � �������� � 	����	���� � !�-������	 �
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Was wissen wir schon
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